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अनुवादक के दो शब्द 


... यहद रास-लीछा की आध्यात्मिक व्याख्या बंगला-भाषामे छपा 
“रास-लीला' मन्थ का अनुवाद है। हिन्दू-संस्कृति के एक परम पवित्र 
और आदर्शशश्रेष्ठ महानुभाव हारा मुके इसका अनुवाद - काय़ 
मिळा था । अन्थ पढ़ने पर मेरी भी श्रद्धा कौ रौक बड़ गई । हिन्दी 
भाषा के लिये भी नवीन मानकर इसका अनुवाद कर: डाला । इस 
' अन्थके मूल तत्वद्शीं पूज्य श्री स्वामी बिशुद्धानन्दजी महाराजने 
अनुवादको बारीकि से जांची है। उनके ही विशेष आम्रहसे इसमे 
कुछ शब्द ज्यों के त्यों र्खे गये हैं । स्वामीजी की आसक्ति और 
उपकार बन्दनीय हैं। | ; 
यदि अट्ट त-भक्ति-साधनाके भगवद्धक्तो का इससे कुछ उपकार 
हुआ, तो लेखक और अनुवादक पाठकों के अनुम्ह के पात्र अवश्य 
. .. भक्त-भक्ति और भगवान को हौ इस आकलन की अर्घ-अञ्जछि 
दे रहा हूं। 


धा 
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: ` .लुष्टियुष्टि मिळती दै और.भूख मिटती है, ठी 
`. ` दीनो त्वो देती हे) २ क उसी प्रकार भक्ति 
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श्रीमद्‌ भागवत-साहात्म्य | 


i य पकडी 
यः पठेत्‌ प्रयंतो नित्यं, इलोंक भागवतं सुत । 
अष्ठादश. पुराणानां, फलमाप्नोति -मानवः ॥ 

हे.पुत्र ! जो व्यक्ति प्रतिदिन श्रद्धा और भक्तिके सांथ,. पवित्र 


,हृद्यसे इस भागवतके एक भी श्छीककां पाठ करता है, चह आठों 
पुराणोंकेपाठका फल पाता हैं। : ' 


त्ति से लाभ 
५: नेष्कम्यपप्य च्युत आव वर्जितम्‌ | 
: : ; . .न शोभते ज्ञानमल निरञ्जनम्‌॥ ˆ ` , 
विमळ ब्रह्मज्ञान भी भगवद्धक्तिसे रहित होनेपर. शोभा नहीं 


पाता है । 
भक्तिः परेशाणुभवो विरक्ति ' ° `` 
„` न्यत्र चेषः ` त्रिकः एककालः : :' 

पद्य मानस्य यथाँ इनत; स्पु- „¬ ५ ० मे - = 
... ..» ५7 „पछि. पुष्टिः क्षुघोउपायोज्जुद्यासम॥ `“ 
शरणागत सक्तो भगवॉनमे सम्पूर्ण भक्ति; 'परंमेश्यरका ' साक्षाः 
त्कार एवं भगवानको छोड़कर बाकी सभी विषयोंसे वेराग्य $ येःतीनी' 
मिलकर उसी प्रकार. है,” जेसा कि .खानेवालोंको) प्रत्येक कोरमें 


क 


! 
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भगवान व्यासदेव जब वेदोंका.विभाग पुराण एवं महाभारतादिं 
| -शाखरोंकी रचना करके भी तृप्त नहीं हो सके | तब एक दिन सरस्वती 
नदीके किनारे अपने आश्रममें उदास होकर वे बैठे थे, : उसी 
समय देवर्षि नारद वहाँ आ पड़े। व्यासदेवको उदास देखकर उनके 
जसा वेदबित्‌ तत्वज्ञ पुरुषकी उदासीका क्या कारण हो सकता | है, | 
इसे पृद्धा ? देवर्षि नारदके वाक्योंको सुनकर भगवान व्यासदेचने 
देवर्षिको कहा--“हे देवर्ष !. आप महायोगी हैं, आप प्राणियोंके 
. अन्तःकरणकी सभी .भावनाओंसे अच्छी तरह जानकार है । झै 
. ओव्रिय ब्रह्मनिष्ठ, वेद विहित धोका आचरणशीळ एवं सभी विषयों 
'में सम्यक पारदर्शी होकर सी सन्तो नहीं पारहा हूँ । आप योगकी 
चटिका अवलम्बन कर विचारें और. फिर मुझसे बताबें कि “किसु 
चस्तुकें अभावके कारणं उदासी आकर मेरे हृदयको प्रभावित करती 
' दै?” देवर्षि नारद्ने भगवान व्यासदेचकी बातोंको सुनकर उनसे 
' कहा-- सुनिवर आपने अगवानके निर्मळःयशोंका कीर्तन . नहीं 
किया है । केवळ तत्वोंके . ज्ञानसे भगवान प्रसन्न “नहीं होते हैं। 
` भगवत्रैमका अभाव ही आपकी उदासीका कारण है। अतएव ञ्ल 
 अगतानके विमळ यशोंका कीर्तन करें १ इसे निश्चय सममिये कि-5 
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“नेष्कम्यंमप्यच्युत भाव वजितं। 
न शोभते ज्ञानमलं निरञ्जनम्‌ ॥” 


अयिद्याको उखाड़ फेकनेवाला निर्मल ब्रह्मज्ञान भी, भगवानकीः 
भक्तिसे शून्य होनेपर शोभा नहीं पाता है |” आप समाधिके द्वारा 
अपने पवित्र हृद्यमें भगवानकी ळीलाके तत्वोंको पाकर परमानन्द्से 
परम सन्तोष पावें । 

भगवान व्यासदेवने नारद्जीके उपदेशंको सुनकर समाधिस्थ 
हो अपने अन्तःकरणमें, परिपुर्ण स्वभाव, परमपुरुष. भगवान एवं | 
उनके अधीन मायाका दर्शन किया। उन्होंने और भी साफ साफ 
देख पाया कि जीव इस मायाके प्रभावमें खयं त्रिगुणातीत होकर 
भी, अपने आनन्द-स्वरूपको भूलकर तथा सभी अनथों के जड़ देहा- 
भिमानमें पड्कर कट त्व और भोक्टृत्वको पारहा. है। व्यासदेवने. 
ओर भी देखा कि इस परमपुरुष भगवानमें अचलाभक्ति ही संसार 
के तीनों तापोंको जड़से विनाश कर देनेका सामर्थ रखती है। ड्सं 
झकार समाधिके द्वारा भगवानकी वेष्णवी-मायाको अपने हृदयमें 
देखकर व्यासजीने मानवके कल्याणार्थ इस श्रीमद्भागवत संहिताकी 
रचना को हे। ` | 

परमार्थ सदू वस्तु दै। परमानन्द इस ग्रन्थक्ता. प्रतिपाद्य-विषय 

दै। दुःखोंकी आत्यंन्तिक निवृत्ति एवं परमानन्दुकीः प्राप्ति ही इस 


भागवत अनथका प्रयोजन है। भगवद्धक्त सुसुक्षु साधक इस म्रन्थके 


AA. 


अधिकारी हूँ । परम आनन्द स्वरूप, असूत स्वरूप सद्रवस्तुको तथाः | 
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| इन सभी अ्रकारके परिच्छेदोसे. विलग, .अखण्डेकरस स्वप्रकाशा 
चतन्य मात्रको तत्व विद गण कहते हे. कि-- : 
“बद्न्ति तत्त्व विदस्तत्वं यज्ज्ञान मद्वयं | 
| . . अह्मति परमात्मेति भगवानितिशब्धते॥” 
{ एक अद्य ज्ञानही मूळ तत्व है । इस मूळ तत्वको कोई ब्रह्मा कोई 
| परमात्मा कोई भगवान कोई अदृश्य शक्तिके नामसे जताते हैं। भगवान; 
| व्यासदेवने अपने वनाये भागवतमें इस मूळ तत्वको कृष्णके नामसे 
सममाया है। कृष्ण शब्दका अर्थ सच्चिदानन्द है। सच्चिदानन्द 
श्रीकृष्ण भगवान ही निखिल जीव जगतके स्वरूप है । हम सच जब 
विचार कर देखते हैं, तो इस तत्को परोक्ष भावसे जान पाते हैं| 
दुःख कोई नहीं चाहता है। सब सुखके लिये छाळायित है | ““सुखंमे 
| स्यातूडुःखं मा भूत” । मुझे सुख मिले । दुःख जिसमें न हो ऐसी चाह 
| सबको है। सुख पानेकी आकांक्षा मानवके हृदयमें लगातार उठ रहीः 
४ है। हम सवोके हारा जो कुळ भी कार्य होते हैं। जो कोई चिस्तायें- 
| आती हैं ; उन सोंका उद्देश्य दै-~-आनन्इकी प्राप्ति। और भी देखिये 
भनुष्य मरना भी नहीं चाहता है । असृतत्वको पाकर अमर जीवनः 
बिताना चाहता है। अमृतत्व-पानेकी एक दुर्दमनीय इच्छा मानवः 
हृदयमें दिन रात जगो हुई है। मनुष्य किंसीके अधीन भी नहीं 
रहना चाहता है। वह स्वतन्त्रता चाहता है। सभी विषयोंको जाननेः 
i की भी अभिलाषा मानव हृदयमें सर्वदा वर्तमान रहती है | मनुष्यः 
` सैवेज्ञ होना चाहता है सबॉपर अधिकार जमानेकी प्रभुतव-बासना' 


s 
७८७७७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


bs 


Digitization by eGangotr and Sarayu Te Funding by MoE-IKS 
| [ घ] 
¦: « _ ` सनुष्यकी स्वाभाविक रुचि दै। मानव हृदयको टटोलकर देखनेसे 
'.' देखा जाता दै कि मनुष्य शक्ति भो चाहता दै। बह सवे शक्तिमान 
' ` होनेको सवंदा अभिळाषी हे) इससे पता चलता दै कि आनन्द | 
` ` असतत, स्वतन्त्रता, संबेज्ञत्व, प्रुत्व सवेशक्तिमत्व ये छः हों 
; ` ` गुण पानेकी दुदेमनोय अभिलाषा मानवके हृदयमें सबंदा जगी हुई | 
. ह्वै। पूर्वोक्त छहों आकांक्षाओंका अन्त ` इश्वरके साक्षात्‌ कारसे हो _ 
जाता है। कारण हे कि ईश्वर सर्वश, सर्ववित्‌, सब शक्तिमान, 
सर्वान्तर्यामी सबोंका स्वामी एवं मायाधीश हैं | परम आनन्द स्वरूप 
ओर अमृत स्वरूप हैं | ये परम आनन्द स्वरूप अमृत स्वरूप श्रीकृष्ण 
अगवान तरङ्गोमें जळक्री तरह, सोनेके हारोंमें सोनेकी तरह, जीव 
* ` : जगतके अन्दर, वाहर, नीचे, ऊपर, अणु-अणुके समंस्तको व्याप्रे हुए, 
"सवदा विराजमान हैं। वे हम सबोंके अन्द्रमें विराजमान रह कर | 
हम सबोंको अपनी ओरं आकर्षित करते हुए; कह रहे हैं-“उत्तिष्ठत्‌ ` 
जाग्रत्‌, प्राप्य वरान्‌ निबोधत्‌” और कत्रतक अज्ञानकी नींदमें सोये 
रहोगे ? उठो ? जागो 0. तत्व दर्शियोंके पास जांकर निश्चित खूपसे | 
जानो कि तुम कोन हो ? तुम्हारा क्या स्वरूप है । मेंही तुम्हारा द 
` ` ‹ . स्वरुप हूं। अज्ञानसे तुमने स्वस्वरूपको भुलाकर मायाके चक्करमें पड्कर | 
`. ___ .देहादिके आत्माभिमानमें “में कर्ता हूं” “में भोक्ता” हूं में “सुखी” 
ओर में “दुःखी हूं” इस प्रकार अपनेको छोटा समम कर, जन्म | 
सरनके बसमें होकर संसार रूप सागरमें डूबे हुए हो में जो तुम्हारा | 
` ` स्वरूप हुं, मुझसे मिलो एबं अजर, अमर, अभय, अशोक होकर | 
` थरमानन्दमें अवस्थान करते हुए संतोष पाओ | 
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ये सच्चिदानन्द भगवान श्रीकृष्ण आश्रय तत्व होते हैं । जीव 
कौनसे उपायोंका अवलूम्बन करर भगवान श्रीकृष्णको आत्म रूपमें 
साक्षात पाते हुए ; इसी जन्ममें तथा इस देहमें ही कृत कृत्य हो 
सकता है, इसे भगवान व्यास देवने . श्री मद्वागवतमें अत्यन्त सुन्दर 
ढंगसे विवेचन कर वताया है | भगवानके उद्देश्यसे, निष्काम भावना - 
से, किये गये कर्मके अनुष्ठानोंको ज्ञान एवं. भक्तिके सभी विषयोंको ' 
भागवतमें समझाया गया है। सम्पूर्ण भागवतमें दशमस्कन्ध श्रेष्ठ है। 
दशमस्क्रन्धमें रास पश्चाध्याय सबसे उत्तम दै । भगवान रस स्वरूपः 
हैं | समस्त जीव जगत इस रससे रसित होकर रह. रहा है। रस 
स्वरूप भंगवानकी रासलीला प्रत्येक जीवमें क्षण-क्षण हो रही है। 
सगवानंकी इस मधुर रासळीळाको देखनेका एकमात्र उपाय है; भग- 
चानकी शरणागति और अनन्या-मक्ति।. केसे भगवानका शरणागत 
होकर एक निष्ठभक्तिके डारा साधक भगवानकी रासलीलाको अपने: 
हंदयमें साक्षातकार कर परमानन्दमें तह्लीन हो सकता दै, इसे आगे 
चलकर रासळीळाके प्रकरणोंमें अपनी शक्तिके अनुसार दिखनेकी 
चेष्टा कहू'गा । मेने कई तरहसे कई इष्टियोंसे रस स्वरूप भगवान 
की लीलाके रस माधुयको पाकर एमि पाई है। इसीसे सभीको एक 
: ही में न रख कर कई भागोंमें अलग अलग रूपसे इस अन्थमें दिखा 


| ऊंगा। व्यास देवकी अम्ृतमयी वाणियों द्वारा ही सभी सहृदयगण 


भगवत्परेमियोंको सादर पुकार कर कहता हुँ-- 
ऱ्य निगम कल्पतरोगलितं फलम्‌, 
' '. शुक सुखात अभत द्रव संयुतम। 
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[ब 
पिबत भाग वतं रस माल्यम्‌, 
मुहुरहो रसिका अवि भावकाः ॥ 


` यह भागवत कल्प वृक्षके समान वेद्का पका हुआ फल है | दूसरे- | 


'फळोंमें गुठलियां और रेसे रहते हैं, किन्तु कल्पतरू वेदके भागवतरूप 
'फलमें गुठळी और रेसे नहीं दै। यह सुपक फल है । यह फल पूराका 


भूरा रससे ही भरा है |. फिर झुकदेचजीके सुखसे उच्चारित होनेपर . 
-यह अस्तमय हो गया दै। इस प्रथ्विपर रहनेवाले प्रेमियो | नित्य . 


निरन्तर भगवानकी भावनासे भरे भगवद्धक्तगण | आप सब वेदरूप 
कल्प बर्षका केवळ भगवत्‌ रसमें भरे अमृतमय इस भागवत्‌ रूप 
'फळको ही बारवार मरनकाळ तक"'पान करते रहें। इस फलमें गुठळी 
नहीं है। रेसा नहीं है। केवळ रस है। इससे आप वारवार इसे 
प्रीनेमें समर्थ होईयेगा ९ | 


--खामी विश्वेश्वरानन्द गिरि। 
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 शस-लोला 
(रासलीलाका आध्यात्मिक रहस्य और उसकी व्याख्या) 


` भगवान्‌ व्यासदेवने देवर्षि नारदके उपदेशानुसार समाधिस्थ 
होकर परम आनन्द स्वरूप श्रीकृष्ण भगवान एवं उनको सायाको 
'देखा था । उन्होंने स्पष्ट उपळब्धि किया था कि जीव स्वरूपतः नित्य 


` शुद्ध, बुद्ध और मुक्त होकर भी मायाके वस अपनेको छोटा समझकर 


संसार सागरमें निमग्न है । श्रीकृष्ण भगवानका दो रूप दै। एक 
निगुण, निर्विशेष निरुपाधिक है। मायातीत सच्चिदानन्दका 
दूसरा रूप है सर्वज्ञ, स्ववित्‌ स्बंशक्तिमान परमानन्द बोध स्वरूप 
सोपाधिक मायाधौश रूप । रसस्वरूप भगवान श्रीकृष्णकी उपाधि 
साया है । यह माया निस्तत्वा दै अर्थात्‌ पारमार्थिक सत्ताशून्या है। 
इसकी अपनी चास्तबिक कोई सत्ता नहीं है। रस स्वरूप सच्चिदा- 
लन्‍द श्रीकृष्ण भगवानकी सत्ता और. प्रकाशमें यह सत्ता पाकर 


` अकाश पाती है। यह माया सत्व, रज, तम, गणवाली है। यह पच्च 
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भूत ओर पश्च भौतिक पदार्थके रूपमें परिणाम प्राप्त होती रहती दै! 
जीवके स्थूळ देह प्राण इन्द्रिय मन बुद्धि चित्त, अहंकार सभी मयाः 


के कार्य हैं। माया एवं मायाके सभी कार्योके भीतर और बाहरमें - 


परिपूर्ण होकर रस स्वरूप श्री कृष्ण भगवान विराज रहे हैं। मनुष्यके 
स्थूळ सूक्ष्म ओर कारण शरीर श्रीकृष्णके आनन्द रसमें सर्वदा- 


रसित हें ।. मायाका सत्वगुण प्रकाशशीलं है.। स्वच्छ है। रजोगण . 


9 = . - ०२753 
चच्चल हैं | तमोगुण आवरं स्वभावका है | अन्तःकरण सत्व प्रधान: 
दै। मनुष्यका यह्‌ स्थूळ देह तम प्रधान है। सनुष्यका अन्तःकरण 


' सत्व प्रधान होनेसे उसमें चेतन्य विशेष रूपसे अभिव्यक्त हुआ 


करता है | | 
कर 5३ 3 
अन्तःकरण उस समय चतन्यकी उपाधि होता है। यह अन्तःकरण 


रूप उपाधिं विशिष्ट चेतन्य ही जीवके नामसे विख्यात हुआ करता. 


है। साया जीवके स्वरूप श्रीकृष्णको आवदृतकर अन्तःकरणमें विक्षेप 


` उत्पन्न करती हे। अज्ञानके कारण अन्तःकरण रूप उपाधिके साथः 


` 


एकता पाकर जीव -चेतन्य, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां प्राणः 


` और स्थूळ देहमें आत्माभिमान कर अपनेको - कर्ता, भोक्ता. सुखी, 
दुखी, एवं जन्मं-भृत्युके अधीन सममते हुए भो उसके स्वरूपके शान: . 


की एकदम नहीं भुळा पाता है। हमने तो पहले ही विचारकर देखा है 

कि मतुष्यके हृदयमें आनन्द, अमरत्व, स्वातन्त्र, सर्वज्ञत्व, प्रभुत्वः 
०, सर्वशक्तिमत्वकी £. br £ है ? 

एवं म अद्म्य अभिलाषा बराबर उठा करती हे | में: 


-: कोन हूँ ९: मेरा वास्तविक रूप क्या है ९. इसे विचारकर देखना प्रत्येक. | 
मधुष्यंका कत्तव्य है। -यह जो हम सब “मे” “मैं? किया करते हैं) 
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इसे विचार कर देखना चाहिये कि में कोन हूं १- जो मेरा दै, वह में 
नहीं हूँ । मेरी खी, मेरे स्वामी, मेरा पुत्र, मेरी लड़की, मेरा घर, मेरे 
रुपये, तथा मेरे वस्त्र हैं, उनमें मे तो एक भी में नहीं हूं । इसी प्रकार 
मेरा स्थूळ देह, मेरा प्राण, मेरी इन्द्रियां, मेरा मन, मेरी बुद्धि, मेरा. 
चित्त एवं मेरा अहंकार है। मे परन्तु देह, प्राण, इन्द्रिय, मन; बुद्धि; 
चित्त और अहंकारसे .अळग हूं। फिर मे हूं कोन ९ अच्छा इसे 


- फिर विचारें-जो द्रष्टा दै वह दृश्य कभी भी नहीं हो सकता है) 
 जेसे जो व्यक्ति एक घड़ा देख रहा है, वह घड़ा कभी भो नहीं हो 


सकता है। घड़ासे वह व्यक्ति अळा है। उसी प्रकार. में इस स्थूळ: 
देहको देख रहा हू' । स्थूळ देह मेरा दृश्य दै। में स्थूळ देहका द्रष्टा , 


हूँ। इससे में स्थूळ देहसे अलग हूं। मेरा प्राण बड़ा धड्फड़ा रहा 


है। इस प्राणका द्रष्टा में हुआ। मेरी इन्द्रियां दुबळ हो पड़ी हैं। 
इन्द्रियोंका भी द्र॒ष्टा में हुआ । मेरा मन.बड़ा चच्चछ हो रहा है | मनका | 
द्रष्टा में. हुआ। मेरी बुद्धि मानो काम नहों कर रही है । बुद्धिका भीः . 

दृष्टा में ही हुआ । मेरा चित्त बड़ा मलिन हो गया है । चित्तका भीः 


| ` द्रष्टा में ही हुआ। मुझमें अहंकार बड़ा बढ़ गया है। अहंकारका 


भी द्रष्टा में ही हुं। इससे में देख रहा हूं कि में देह, इन्द्रिय, मन; 
बुद्धि, प्राण, चित्त ओर अहंकारोंका द्रष्टा हूँ । में इनमें से प्रत्येकोंसे 
एवं इनके सभी स्थूळ ओर सूंक्ष्म देहोंसे अळा हू' । मे अवूक हूँ । . 


| . कुछ भी नहीं जानता हू' । इस तरह को बातें जब में बोलता हूँ 
| तंब कुळ भी नहों जानता हु? इस अशानका अर्थात्‌ अज्यानरूफ . 
| कारण देहका भी में ही दरष्टा हुआ। इन स्थूछ-सूइष्म-कारण देहकः | 


५५ 600. In Public Domain. शा Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[४ ] 


ष्टा में हू' । तब में कोन हूं १ फिर एक बार सोचकर सममें। मेरे 
-जितने भी काम हैं, जो भी ज्ञान हैं, जो भी चिन्तायें हैं वे सब तीन 
अवस्थाओंके बीचमें हैं। ये तीन अवस्थायें--“जाम्रत अवस्था, 


स्वप्नावस्था एवं सुषृप्तिकी अचस्थायें हें । जाग्रत अवस्थामें मे. 


अपनेको स्थूळ देह समक रहा हू'। जान रहा हू' में अमरेन्द्रनाथ 

चट्टोपाध्याय हू' । में ब्राह्मण हूं। बूढ़ा हू'। रोगी हू' । कल्याणी मेरी 
स्त्री है। राम और कृष्ण मेरे दो लड़के दैं। जब में सोते हुए स्वप्न 

देखता हू, तव स्वप्नमें में अपने को मनोमय सुक्ष्म देह समझता 
हूः । जाग्रत अवस्थामें में ब्राह्मण अमरेन्द्रनाथ हू, किन्तु स्वप्नावस्था 
-सें हो सकता है कि में शहर मित्र हो गया हूं । उस समय में अपनेको 
ज्ञयी दशामें देख रहा ह'। फिर जब सुघुप्निकी अवस्था में नींद लेता 
हु' ; तब मै न तो अमरेन्द्रनाथ हू' और न तो शांकर मित्र ही हू' | 
-न ब्राह्मण ही हू'। न क्षत्रिय हूं। न वेश्य ह.। न शूद्र हः। न 
अह्यचारी हु'। न गृहस्थ हू' । न वानप्रस्थ हू'। न संन्यासी हू। न 
मैं हिन्दू हु । न मुसलमान हू' । न इसाई हू'। न स्त्री हूँ । न पुरुषं 
.इ' | न मनुष्य ह'। पता नहीं कोन सा एक अज्ञान आकर सुके 
घेर लेता है।. स्थूळ देका अभिमानी में स्वप्न और सुघुप्तिकी 


-अवस्थामें नहीं रहता हु'।. स्वप्नकी अवस्थामें सूक्ष्म-देहका अभिः 


-सानी मे जाग्रत एवं सुषुप्ति की अवस्था में नहीं रहता हू' । फिर 
'सुषुप्तिकी अवस्थामें कारण देइका अभिमानी मे जाग्रत और स्वप्ना- 
-चस्थामें नहीं रहता हु' । यदि में स्थूल देह होता तो सभी अवस्था 

न्ओमें एक रूप रहता | किन्तु ऐसा तो नहीं रहता हू! ? देहाभिमानी 
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"मुझसे सभी अवस्थाओंमें व्यतिक्रम देखा जाता है। इससे मे 
*इन तीनों देहोंसे निश्चय ही अलग हुं। तो फिर में क्‍या हूं? में 

जगकर कहता हूं कि मे अभी जाग रहा हू' । उसी मेने स्वप्न देखा 
'था और बही मे सुप्त था। अतएव देख रहा हूं “एक मे क्या 
'जञाग्रत क्या स्वप्न, क्या सुषुप्ति तीनों अवस्थाओंमें एकसा ही हू» 
' और एक में तीनों अंवस्थाओंमें बदळ जाता हू' | फिर जगनेपर 
'भुझे स्मरण होता है कि में इतनो देर तक सुखसे सो रहा था । कुछ 
भी नहीं जान सका। इस अझ्ञानकी स्मृति हमें होती है। जो पदार्थ 
' एकवार प्रत्यक्ष अनुभूत हुआ है, उसीके ज्ञानको स्मरण या 
'स्मृति-शान कहा जाता है। सुषुप्तिकी अवस्थामें भी सुख एवं अज्ञान 
निश्चय ही अनुभूत हुआ था । ऐसा नहीं होनेसे उसकी स्मृति नहीं 
हो सकती है । अनुभूत होनेका अथे होता है, ज्ञानमें प्रकाशित होना । 
- सुषुप्ति अवस्थामें सुख एवं अज्ञान एक स्वप्रकाशा चेतन्यमें प्रकाशित 


“हुआ था। वह “से कया जाग्रत, क्या स्वप्न, क्या सुषु तीनों 


-अवस्थाओंमें एक ही रूपमें रहता हु. । वही 'मे नित्य स्वप्रकाश 
-चेतन्य स्वरूप आनन्द स्वरूप वस्तु दै। यही तीनों देहोंका अभिमानी 


' “मे” का स्वरूप है । यही वास्तविक “मे” है । ऋषियोंने कहा है 


द्वासुपर्णा सयुजा सखाया, 

समानं वृक्ष परिषस्व जाते । 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्ति, 
अनश्नन्‌ अन्यः अभिचाकशीति ॥” 
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| एक ही शारीर रूप बृक्षको आलिङ्गन कर एक ही स्त्रभावके दो 
| सुन्दर पक्षी अर्थात्‌ ईश्वर और जीव विराज रहे हैं। इन दोनों: 
पक्षिंयॉमें एक पक्षी अर्थात जीव शरीर रूप बृक्षका स्वादिष्ट और 
स्वाद हीन फलको खाता है। दूसरा पक्षी अर्थात्‌ ईश्वर शरीर रूपः 
बर्षका फळ नहों खाकर केवळ प्रकाशमान रहता हे । नित्य, सत्स्व-  . 
रूप, स्वप्रकाश चतन्य स्वरूप, आनन्द स्वरूप ईश्वर--जाग्रत, स्वप्न 
- झुषुप्ति, स्थूळ, सुक्ष्म ओर कारण देह-त्रयको सत्ता एवं स्फृत्ति देकर 
सवंदा प्रकाश पा रहा ह| यही वह “में” हे, जो “मे” जामत आदि 
तीनों अवस्थाओंमें एक रूपसे नित्य, स्वप्रकाश और चैतन्य रूपमें 
विराज रहा है । फिर जो 'मे? स्थूल, सूक्ष्म तथा कारण-देहमें अभि- 
मानी होकर जाग्रत स्वप्न एवं सुपुप्ति अवस्थाओंमें बदल जाता है । 
. . वही में? अज्ञांनवस अपने स्वरूपको भुछाकरः अन्तःकरण रूप उपा- 
हः ` घिके साथ एक होकर; अन्तः करणके धर्म-कर्तःत्व, भोक्तृत्व, .काम 
क्रोध आदिको अंपने पर लाद कर; कर्ता, भोक्ता, काममय क्रोधमय, 
६  खोसमय आदि होकर; सुख दुःखको भोगता हुआ संसार सागरमें 
` ममन है | स्व-प्रकाश चेतन्य-स्वरूप ईश्वर अर्थात्‌ परम आनन्द स्वरूप 
` ` श्रीकृष्ण भगवान ही. प्रत्येक जीवके. स्वरूप हैं। वही वास्तविक. 'मैं”- 
हँ |. जीव अपने स्वरूप सच्चिदानन्द श्रीकृष्ण भगवानका - जबतक 
साक्षात्कार नहीं कर पाता है ; तवतक वह भवसागरसे निकळनेसें 
, 'समथ नहीं होता है। तीन तापोंसे क्लिष्ट जीव किस तरह सच्चि- 
` ` दानन्द भगवान श्रीकृष्णका साक्षात्‌ पाकर इसी देहम, इसी जन्ममें 
`.  इतङ्य हो सकता है, इसे भगवान व्यास देवने आगवतके दसवें 


ORI tt 
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स्कन्धमें अच्छी तरह दिखाया है । इसे हम संक्षेपमें आगेके प्रबंधोंमें 
अकाश करनेकी यथासाध्य चेष्टा करेगे । 

मनुष्य जब शास्त्रके उपदेशसे एवं अपनी बुद्धिसे परीक्षा कर 
देखता है कि कर्मके द्वारा जो सव लोक प्राप्त किया जा सकता है, वे 
-सव अनित्य हैं। तव उसके हृदयमें नित्य वस्तुके पानेकी एक अदम्य 
अभिलाषा उठती है | यही विवेक -वबेराग्य चान शम दम आदि 


. साधनोंसे युक्त परीक्षित हैं। साधक जब विनीत होकर श्रोत्रिय ब्रह्म- . 
'निष्ठ गुरुके पास जाता है । गुरू उसी प्रशान्त चित्त मुमुक्ष साधक 


( परीक्षित ) को तब ब्रह्म-विद्याका उपदेश करते हैं। जिस ब्रह्मविद्या 
के द्वारा साधक अक्षर, परमात्मा; परमेश्वरको आत्म रूपमें साक्षात्‌ 
प्त कर जीवन -सफळ करनेमें समर्थ होता है। शास्र एवं गुरूके 
'उपदेश, युक्ति एवं अनुभूति द्वारा 'विचार कर साधक इसी सिद्धान्त 


_ पर पहुंचता दे कि आत्मा और 'में' का दो रूप है। आत्मा स्वरूप | 
से निगु ण, निर्विशेष, निरूपाधिक, नित्य, अपरिणामी,-सच्चिदानल्दु 
` है। यही सच्चिदानन्द आत्मामे आवरण बिक्षेपात्मिका सत्वरज 


'तमोमयी माया या प्रकृति चाहे शक्ति चाहे अज्ञान या अविद्याकी 
असम्भावना एवं.विपरीत भावनाको उठांती है। स्वरूपसे नित्य, शुद्ध 


बुद्ध मुक्त स्वभाव आत्मा अपने सच्चिदानन्द स्वरूपको भूल जाता . 


दै। मायाका कार्य अन्तःकरण रूप उपाधिके साथ: एकीभूत होकर 


अपनेको परिच्छिन्न जीव सममता है | कतृ त्व, भोक्तृत्व, जन्म, ` 


मृत्युः सुख, दुःख आदि अन्तःकरणके धम समूहोंकी अपनेमें आरो- . 
_ पित कर मुह्य मान होता है | द 
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: स्वरूप विषयक अज्ञान ही जब कतृ त्व भोक्तृत्व, सुखित्व,- 
दुःखित्व, प्रश्नति सांसारित्वके कारण हैं। तब उस-समय स्वरूप विष-- 
यक ज्ञान ही अशझानको हटाकर दुःखोंके आत्यन्तिक निबृत्तिका 
साधन करनेमें समर्थ होता दै। यह स्वरूप विषयक ज्ञान ही परमा- 
नेन्द्‌ प्रापिका एकमात्र कारण है । परम आनन्द स्वरूप आत्मतत्व 
की उपलब्धि करने पर आठ प्रकारके अन्तरङ्ग साधनोंका नितान्त 

* प्रयोजन है। वे साधन सब निम्न है। नित्यानित्य विवेक, पर वेराम्य;- 
शमदमादिछःसम्पत्तियां, मुमुक्षुत्व, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
एवं “अहं” ब्रह्मास्मि अथवा अहं-प्रहकी उपासना | इनमें नित्यानित्य 
विवेक माया ओर उसके कार्य--विश्व प्रपञ्च ओर स्थूळ सूक्ष्मादि 
तीनों देहों से आत्माका प्रथक करण है। आत्मा सत्स्वरूप है। 
' _ चेतत्य स्वरूप है। आनन्द स्वरूप है, माया किन्तु असत्‌ जड़ | 
` ओर परिणामी है। असत्‌का अथं आकाश कुसुमकी तरह असत्‌. 
नहीं है। आत्मा जिस प्रकार नित्य, अपरिणामी, सत्‌ है। माया 
इस प्रकार सत्‌ नहीं हें। माया की प्रातोतिक्र सत्ता है, किन्तु 
“पारमार्थिक सत्ता नहीं हे। आत्माकी.सत्तामें आत्माके प्रकाशमें- 
माया सात्ता पाकर प्रतीत होती रहती है। अतएव सचिदानन्द्‌ 
स्वरूप आत्मा माया और मायुके कार्य-विश्‍व प्रपंच. और देहादि 
से सलूण विलक्षण है। सम्पूर्ण परथ है। इसी प्रकार विवेकसे 
उत्पन्न ब्रह्म लोकादिमें जो तुच्छ बुद्धि होती है, वही वैराग्य है। 
.. अन्तरिन्द्रियों एवं बहिरिन्द्रियोंके संयमही शम एवं दम हैं। बिषय 
` ओोगोंकी विदृष्णा ही उपरति है। धेय और चित्तका प्रशान्त भाव 
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तितिक्षा है। गुरु ओर शास्त्र वाक्यों पर अटल विश्वास श्रद्धा है | 
विषयोंसे पूरी तरह चित्तको हटाकर, सम्पूर्ण रुपसे अपने स्वरूपमें 
चित्तको लगा देना समाधान कहलाता है । स्वरूपमें नित्य अवः 
स्थानका दृढ़ संकल्प ही मुसक्षुत्व है । उपरोक्त साधनोंसे सम्पन्न 
होकर श्रवण और मनन या विचार करते रहनेसे प्रमाण सम्बन्धमें 


. असम्भावना दूर हो जाती है। उस समय हृढ़ निश्चय हो जाता 


है कि यंही सच्चिदानन्द प्रमाण सिद्ध आत्म-तत्व है। इस आत्म-- 
तत्वमें असम्भावनाका स्थान नहीं है। इसके वाद श्रद्धाके साथ 
नित्य निरन्तर आत्म स्वरूपका--ध्यान रूप निदिध्यासन करते रहने . 


. पर परमानन्दकी थोड़ी थोड़ी अनुभूति होती रहती है। उस समय 


प्रमाण सिद्ध प्रमेय रूप आत्माके सम्बन्धमें असम्भावना चली 
जाती है। उसके बाद “अहं ब्रह्मास्मि” अर्थात्‌ में सभी प्रकार 
परिच्छेद रहित, सभी प्रकारके भेदोंसे वर्जित, अखण्डेकरस, 
साक्षी, सचिदानन्द स्वरूप हूं, इसी रूपमें नित्य निरन्तर साक्षी: 
चेतन्यका ध्यान करते करते आत्म सम्वन्धीय विरोधी भावना हट: 
जाती है । वायुकी मोकोंसे कम्पन हीन दीप शिखाकी नाई 
स्वरूपमें ठहराव हो जांती दै। साक्षी इस शब्दके दो भाव 
हैं। एक है. निर्लेप अर्थात्‌ असङ्गता और दूसरा है अघ्यचहित. 
म्रकाशकत्व | ; 

हम सबको जो कुछ भी ज्ञान होता है, बहश्सन ज्ञान नाम रूप: 
की विशेषता लेकर होता है । इससे इम जिसका ज्ञान करते है; उस. 


पदार्थका वास्तबिक रूप नहँ जान पाते हैं। इसमें कारण यह है. - 
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` :क्ि ज्ञेय पदार्थके वास्तविक स्वरूपको नाम रूपका एक पर्दा हुक 
कर रखती है। हम सवोंको उसे नहीं जानने दिया जाता है। 
“फिर जाननेवाळा जो 'मेः है, वह मेरे स्वरूपको भी नहीं जानने: 
“देता है में राम हूं, इस अहंकारका पर्दा देकर' मेरे स्वरूपको ढक | 
'देता है। इसलिये हम ज्ञाता और शेयके वास्तविक स्वरूपको नहीं 
जान पाते हैं। साक्षी चेतन्यमें किन्तु नाम रूपका कोई पर्दा नही 
है। भूत, भविष्य वर्तमानका कोई काळ, कोई देश, कोई भाव, कोई 
“अभाव; कोई चिन्ता, कोई कार्य, कोई नामरूप भी इस साक्षी 
-चेतन्यको नहों ढंक सकता है । चित्तमें किसी प्रकारका संकल्प 
| ओर विकल्प उठने पर, उस संकल्प और विकल्पोंके अन्दर तथा 
' चाहर अणु अणु सब परिपूर्ण कर स्व प्रकाश साक्षी चेतन्य स्वरूप | 
be में” निल्सि होकर प्रकाश मान है |. वाहर भी प्रत्येक नामोमे | 
6. प्रत्येक रूपोंमें निल्सि होकर साक्षी चैतन्य “में” सत्स्वरूपमें, न 
; चेतन्य रूपमे नित्य प्रकाशमान है |- इस प्रकार अन्द्र वाहर उ उ 
र” व्वेतन्यका नित्य निरन्तर ध्यान करनेसे अज्ञानका नाश हो जाता है। ` 
, उस समय अपने स्वरूपमें अवस्थान हो जाता है । ँ 
व पूर्वोक्त साधना रसस्वरूप श्रीकृष्ण -भगवानकी ही रास ढीला | 
.___._ है. अज्ञानके बस गलेमें पहरे सोनेके हारको ढंढुनेकी तरह सबंदा र 
पन श्रीकृष्ण भगवान मानों मेरे पास नहीं हैं। इसी प्रकार उसे. 
मन्द्रोंमें पहाड़ोंकीगुफाओंमें, वेद और पुराणोंमें हम ढ'ढते ' 
फिरते दै। ये भी उसी रस स्वरूप श्रीकृष्ण भगवांनकी ही लीला. 
'है। इसलिये दृ़तासे महर्षियोने ने कहा है-- ] 
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| “जाय मात्मा प्रवचनेन लभ्यः । 

| न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 

FE * ३० 

| यमंवंषः बृणुते तेन लभ्यः । 

तस्येष आत्मा इणृते तनू स्वाम्‌ ॥ 

| वेद वदान्तोके अध्ययन एवं अध्यापनाओंके द्वारा मेधा द्वारा, 
| चहुतसे आचायके पाससे अनेकोंबार आत्म विषयक उपदेशा-श्रवण 
k . झारा, इस आत्माको नहीं पाया जा सकता है। जिस पर ये आत्मा 
| . कपा करते हैं, जो सव कुछ छोड़छाड़ कर केवळ आत्माभिमुखी 
| होकर निरन्तर अपने आपके स्वरूपका ध्यान करते है, उसीके पास 
| . आत्मा अपने स्वरूपको प्रकट किया करते है । | 


PPS > कमल 8. 


उपदेश, युक्ति, तक और विचारों द्वारा परमार्थ सत्य वस्तुओंके 
` 'सस्वन्धमें हम सबोंको परोक्ष ज्ञान होता है, किन्तु यह परोक्षजश्ञान 
“में देह हूं” इस अपरोक्ष मको, इस प्रत्यक्ष भ्रान्त ज्ञानको नष्ट नहीं 
|. कर पाता है | देहमें आत्माभिमान स्वरूप प्रत्यक्ष भ्रम तभी दूर होता 
. है, जब भगवत्कृपाको पाकर श्रद्धा और अनन्याभक्तिके साथ नित्य 
| तिर अभेदे भगवानके ध्यान द्वारा उसे आत्म रूपसे साक्षात्‌ 
कु करनेमें साधक समर्थ होता है । तर्क और युक्तियोंके द्वारा दूसरेके 
मंतोंका खण्डन और अपने मतोंका समर्थन करते करते हृदय सूख 
जाता है । अहंकार बढ़ जाता है | में आचार्य हूं | मै मण्डलेश्वर हूं।' 
में शास्त्री हूं। में महामहोपाध्याय हूं । में बड़ा विद्वान हूँ । वेद वेदा- 
त्तोंमें मेरे जाननेको कुछ भी नहीं दै । वेद्‌ वेदान्तोंको तो मेने घोंट . 
२०; _ २ | द 
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पी लिया दै । इस प्रकारका अहंकार अभिमान हृदयमें उठ कर, 
मतुष्यक्तो पारसाथिक सच्ची बस्तुओंकी अपरोक्षानुभूतिसे दूर ठे जाता 
ह्‌ । ऐसे बिट्टानोंको येद बाक्योंका केवळ पद ओर वाक्योंके अर्थाका 
ज्ञान होता है। पारमार्थिक सत्य वस्तुओंकी अपरोक्षानुभूति नहीं 
होती है । इसीलिये भगवान शङ्कराचायने कहा 
“बाग्येखरो शब्दक्षरी, शास्त्र व्याख्यान कौशलम्‌ । 
बंदृष्यं विदुषां तद्त्‌ थुक्तये न तु सुक्तये ॥” 
ऐसे बिठ्ठानगण केवल शास्त्रकी व्याख्या करनेकी कला जान : 
पाते हैं। इस शास्त्र व्याख्याकी कला उनके पेट भरनेमें सहायक 
होती है, किन्तु नोक्षके लिये यह वाधक हो पडती है। जिन्होंने 
“अ्रह्मात्म क्व”का ज्ञान पाया है। उनके भी हृदय यदि भक्तिसे हीन 
' हैं, तो उनके झान पुष्ट नहीं हो पाते हैं। इसीसे देवर्षि नारदने वेदज् 
आर तंत्वदर्शी व्यास देवको कहा थाः 
“नष्कस मप्यच्युत भाव वजितम्‌। 
नशोभते ज्ञान मलं निरञ्जनम्‌ ॥” | 
जिसमें लेशमात्र भो अज्ञान नहीं हे | वह निर्मळ ब्रह्म ज्ञान भी 
भगवद्धक्तिसे रहित होनेपर शोभा नहों पाता है। भगवानमें शरणागति 
एवं अनन्या माक्त हा भगवानके साक्षातकारका प्रधान कारण है | 
व्यास देवने आर भी कहा है | 
“भक्ति।परेषानुभवों ब्रिरत्तिः | 
अन्पत्रचेष! त्रिकः एक कालः || 
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अपद्य सानस्य यथाइनतः स्युः | 

तुष्टि; पुष्टि क्रुधो ऽपायोऽचुद्यासम्‌ ।।” 
| शरणागत भक्तोंकी भक्ति परमेश्‍वरकी अनुभूति एवं परमेश्वरसे 
। दूसरे बिषयका बेरास्य ये तीनों सट-सट कर रहते हैं। जिस प्रकार 
| खाने वाळांको प्रत्येक कौरसे तुष्टिपुष्टि और भूखकी शान्ति मिलती 
| द । सनुष्यका अन्तःकरग सत्य, रज ओर तमोमयी मायाका कार्य | 
। द्‌; अतएव अन्तःकरण भी सत्वरज और तमोमय हे |. सात्विक . 
| अन्तःकरणकी विशेषता वाले साधक अगवानका साक्षात्कार पानेमें 
| समर्थ होते हैं, किन्तु उनके साधन मार्गके प्रवळ शत्रु राजल और 
| तामसके अन्तःकरण होते हैं। मन, बुद्धि, चित्त एवं अहंकार इन 
| चारोंकी समप्टियां ही अन्तकरण है। इस अन्तःकरणको कभी मन, 


कभी बुद्धि कभी चित, कभी अहंकारके नामोंसे कहा जाता हे} 
व्यासदेवन कहां ह| 


“यहा ब्ज नाम चरणेषणयोरु भक्त्या । 
चेतो सलानि विधमेत्‌ गुणकर्म जानि ॥ 
तस्मिन्‌ विशुद्ध उपलम्यत्‌ आत्मतत्वमू । 
साक्षात्‌ यथा मलदृशः सवितृप्रकाशः ॥” 

“र्हिका” अर्थ जव है । “अन्ननाभ चरणेपणया” का अथं है 
जिस पद्म नाभका आश्रय कर यह जीव जगतरूप कमळ खिल न 
हे! वेही सम्पूर्ण विश्वके आश्रय, सभी जगत प्रपञ्चोके अधिष्ठान 
. सच्चिदानन्द कृःग भगवान हैं | उनंका चरण अथवा पद्‌ ब्रह्म पद हे... 


५2 “य 
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उस त्रह्मदको पानेकी “एषणया? वासनासे अर्थात्‌ ब्रह्मपद पानेकी 
अद्म्य अभिळाषासे, “उरु भक्त्या, अर्थात्‌ एक निष्ठ भक्तिके साथ 
“चेतो मलानि! अर्थात्‌ चित्तकी राजस तामस मलिनताको, “गुण कर्म | 
जानि’ अर्थात्‌ सत्व, रज ओर तमोगुणों द्वारा संचालित कर्म समूहों 
से उत्पन्न, “विधमेत्‌? अर्थात्‌ सम्पूर्ण रूपसे दूर कर देता है। तस्मिन्‌ 
= उसी, विशुद्धे = बिशुद्ध चितमें, आत्मतत्वं = आरम स्वरूप सञ्चि- 
दानन्द श्रीकृषण भगवान, साक्षात्‌ = प्रतिबंध रहित भावमें, उप 
छभ्यत्‌ = पराप्त होते हैं । यथा = जसे, अमळ दृशः =निर्मल आंख 
चाले पुरुषको सथिए = प्रकाशाः सूर्यको ज्योति साफ दीखती दे। | 
साधक जव निखिछ विश्वके आश्रय सच्चिदानन्द श्रीकृष्ण | 
भगवानका साक्षात्‌कोर करनेकी दुर्दमनीय अभिलापासे एवं एक _ 
निष्ठ भक्तिसे और सत्वरज तथा तमो गुणोंके संचालित कर्म समूहोंसे | 
_ उत्पन्न चित्तकी विषय-चासना रूप मयळाको पूरी तरह हटा कर | 
'चित्तको पूर्ण रूपसे निर्मळ करते है; तवं उसी विशुद्ध चित्तमें अपने : 
स्वरूप सच्चिदानन्द श्रौकृःण . भगवानको आत्म रूपें साक्षात्‌ | 
उपलब्धि करनेमें समथ होते हैं। जैसा निर्मळ आंखों वाले व्यक्ति. 
बिना किसी रोक टोकके सुर्यकी ज्योतिको ठीक ठीक देख पाते हैं। | 
उसी प्रकार साधक आत्माकी उपलब्धि करते हैं । | 
` सत्वगुण प्रधान चित्त विवेक और वेराग्यकी प्रवलतासे भगवान | 
की ओर अग्रसर होता है। राजस और नामस चित्त भोग एवं | 
'ऐश्वर्य की मवळतासे संसारको ओर दौड़ पड़ता है। राजस तामस / 
चित्त या अहंकार एवं उसी चित्त था मनके राजस तामतकी सारी | 
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बृत्तियां ओर इस राजस तामसकी सारी इन्द्रिय बृत्तियां असुर « 
कहाती हैं। इले देत्य भी कहा जाता दै। असुर शब्दकी व्युत्पत्ति 
है। “असुषु रमतेयः स असुरः जो इन्द्रिय बृत्तियोंके समूहोंमें 
रमण कर, अथात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा विषयके सुखोंमें मत्त हो 
वही असुर है । 
सत्वगुण प्रधान चित्त, एवं सात्विक मनोबृत्तियां और सात्विक 
इन्द्रिय बृत्तियां देवता कही जाती हैं । मनुष्यके हृदयमें ये देवासुर 
संग्राम अहरह हो रहा है। इस आध्यात्मिक तत्वोंको व्यासदेवने 
भागबतके दसम स्कनन्‍्धमें नाम रूप देकर अच्छी निपुणतासे प्रकट 
किया है । विवेक वराग्यचान तत्व जिज्ञासु साधक ही परीक्षित है। 
वही गुरुके पास जाकर तत्व विषयक उपदेशोंको सुन रहा. है । मथरा 
नगरका नाम पहले मधुरा था। जिस नगरमें मधु है, वही मधरापुर 
है। मधुका अर्थ आनन्द है, अर्थात्‌ सचिदानन्द श्रीकृष्ण भगवान है | 
बृहदारण्यक उपनिषद्के मधु ब्राह्मण प्रकरणमें ऋषि कहते हैं-- 
“अयमात्मा स्वेषां ्च॒तानांमधुः `` `` `` `` : 
अयमात्मा, इदं अमृतं इदं ब्रह्म इदं सर्वम्‌ । 
` यह आत्मा ही मधु है। यद्‌ आत्मा ही असरत है। यह आत्मा 


` हीन्नह्महै। यह आत्मा ही सब कुछ है । प्रत्येक जीव शरीरके 


अन्दर ओर वाहर को परिपूर्ण कर यह मधु है । यहीं रसस्वरूप 
श्रीकृष्ण भगवान विराज रहे हैं | इसीलिये जीव शरीर ही मथरा 


` पुरीया मधपुरी कहाता है । भगवन्सुखी सात्विक चित्तवृत्ति समूह 
हि | गोप हूँ। इसी प्रकार भुगवन्सुखी इन्द्रिय वृत्तियोंके समूह गोपियां 
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हैं। “गो! का अर्थ चेतन्य ज्योति दे। यह चेतन्य ज्योतिकी रक्षा" 
करनी हे । पालन करती है | परिपुष्ट करती है । इसीस भगवन्मुखी 
सात्विक चित्त वृत्तियां एवं इन्द्रिय बृत्ति समूहोंको गोप आर गोपीका 
नाम दिया गया है। श्रद्धा ओर भक्तिके साथ मनको सस्तकके ऊपर 
भागमें समाहित कर अन्य सारी चिन्ताओंको छोड़कर भगवानसें 
शरणागत होकर, नित्य निरन्तर ध्यान करते रहनेस यह ज्योति या . 
चेदिक अग्नि या कुण्डलनी शक्ति प्रकाश पाती है। यही चैतन्य ज्योति 
साधकके सूलाधारसे उठकर सम्पूर्ण शरीरको ज्योतिमय कर देती दे। 
सव साधकके परिच्छिन्नत्वको हटाकर उसे अनुभव करा देती दे कि 
बह ज्योतिर्मय आकाशवत सर्वव्यापी है। साधनाकी इस अवस्थासें 
साधक अपने मानसिक चक्षुओंसे स्प्ट देख पाते हैं कि हजारों ज्योतिर्मय 
गोवे उनकी चारों ओर जिचर रदी हैं| ऋगेदमें महिने इन ज्योतिसं | "र 
योबोंको लक्ष्यकर कहा है--ये सब ज्योतिर्मय गोवे अवध्य हैं | ये 
ज्योतिर्मय गोबे 'अध्न्यः हैं. अर्थात्‌ मारने के अयोग्य हे । ये सव 
शरोरके अन्दरके उद्दोधित चेतन्य ज्योतिके परिपोषक हें। विशुद्ध 
हुए चित्तका भगंवन्युखी सात्विक अहंकार असुदे है। बसका 
अथ होता दै धन | देवका अर्थ होता है स्वप्रकाशा चेतन्यस्वरूप सादि र; 
दानन्द श्रोकूःण भगवान | परम आनन्द स्वरूप अत स्वरूप श्रीकृष्ण 
भगवान ही जिनका एकमात्र धन है, वही वसुदेव! हें | व्यासदेवने | 
ऑमद्वागवतमें स्त्रयं, अपने मुखसे कहा है कि “विचुद्धाचत्त वसुदेव | 
संज्ञितम”। विशुद्धूचित्तका नाम ही वसुदेव है। बिशुद्ध चित्त- „| 
की भगपन्छुखी अविचला वृत्ति ही देवकी है | राजस तामस द 


A 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[ १७ ] 


अन्तःकरण उग्रसेन हैं । राजस तामसके अन्तः करणकी जो विशेष 
चृत्तियां देहमें आत्मासिमान करती हैं, वे ही अहंकार हैं । देहका बही 

त्माभिमानी राजस तामस अहंकार कंस है। काम, कोव, लोभ, 
जोह, मद, मारस्य, इर्पा, इ प; कुटिलता, निष्ठुरता; दप, दम्भ, आर 
प्रभत्वकी आकांक्षा प्रश्रति कंसके अनुचर हैं। पूतना काम ह । 
शकटासुर सोह हे । उर्णावर्तासुर क्रोध हे । इषा, दम्भ, 

ऐर झुटिलूताकी मतमान प्रतिसा कालीय । बका-. 


सुर लोभ है। अघासुर पाप हे । दम्भ. और ईंषाकी ग्रतिमृति 
राससाएुर हे | इस प्रकार राजस तामस अन्तःकृरणको पाशविक 
उृत्तियोंको भगवानः व्यासदेव ने एक एक नाम रूप देकर चित्रित कर 
प्रदश न किया है। 
कंस अपने पिता उत्रसेनकी अवज्ञाकर मधुपुरीके सिंहासन पर 
आधिकार जमाता हुआ स्वयं राजा वन बेठा। उसी समयसे मधपुरी 
सथुरा कही जाने ळगी । मधुरा शब्दका अर्थ दै “मथ्यते अस्याचारेः 
उत्पीडनैः यासा मथुरा” जो अत्याचार एवं उत्पीडनोंस मथित 
हो वह मथुरा हे । देहके अन्दरके आत्माभिमानी राजस तामस 
इकार रूप कंसके प्रवळ होने पर मनुष्य काम क्रोध जोभादिके 
द्वारा अभिभूत होकर विषय भोगोंमें मत्त हो पड़ता हे! किन्तु 
ब्िपय भोगोंसे वह ठम नहीं हो पाता हे | तव बह मरा झरा सा. 
होकर रहता हे । साधककी भगवन्सुखी सात्विक चित्तबृत्ति समूहं 
राजस तामस अहंकार रूप कंसके अत्याचारोंसे उत्पोड़ित हो उठती 
| | साधक निरूपाय होकर विहल प्राणसे सगवानका शरण लेकर | 


ह 
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आंसुओंकी वर्षा करता है। व्यासदेवने भगवतमें कहा हे; कंसके 
अर्थात्‌ असुर प्रवृत्ति वाले राजाओंके अत्याचार और उत्पीडनोंको 
पृथ्वी जव सहन नहीं कर सकी, तब गो का रूप घारण कर रोती 
हुई ; त्रह्मके पास पहुंची । उनसे अपने दुःखोंको बिलखती हुई 
जतायी । ब्रह्माजीने देवगण ओर रुद्रोंक साथ क्षीरोद सागरके तट 
पर जाकर समाधि छगाई। समाधि टूटने पर ब्रह्माजीने देवगणोंसे 
कहा कि हमने भगवानका आदेश पाया हे। “भगवान शीक्रही 
देवकीके गर्भमें अवतीर्ण होकर कंस प्रभ्न॒ति उत्पीड़क राजाओंका. 
विनाश करेंगे।” 

न्रा सनका अधिष्ठात देवता हे। अहंकारकी अधिष्ठात . 
देवता रूद्र है। देवगण इन्द्रिय समूहोंकी अधिष्ठाठ देवता हँ। | | 
प्रथिवी शरीरका प्रतोक है। इनका सारांश यह है कि मनुष्य जब 
विषय भोगसे ठ॒प्ति नहीं पाता हे, जब काम, क्रोध, लोभ और 
मोहादिकोंके उत्पीड़नॉंसे बह उत्तप्त होकर शान्ति नहीं पाता. हवै, ' 
तब बह्‌ कातर प्राणसे गो मुखी होकर अर्थात्‌ वेद प्रतिपाद्य परमात्मा | 
परमेश्वर-मुखी होकर मन, इन्द्रियां एवं अहंकारको -भगबन्सुखी | 
करता हे | इस प्रकार आङुळ हृदयसे कातर प्राणसे प्रार्थना करते. 
रहनेसे भगवानके पाससे आदेश मिळता है । भगवान असीम. 
करूणामय हैं| उनकी आश्वासन वाणीको सुनकर अनुतप्र हृदयका. | 
मनुष्य भगवानका शरणागत होकर उनके ध्यान करनेमें ळग 
पड़ता है? निरन्तर भगवानका ध्यान करते करते साधकका चित्त | 
बिशुद्ध होने लगता दै। उसी बिशुद्ध चित्तमें अचला भगवद्भक्ति | 
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का उदय होता है। उसी समय वसुदेवजीके साथ : देवकीजीका 
विवाह सुसम्पन्न होने लगता हे। उसी समय राजस और तामस 
अहंकार विचारमे ळगता है कि अपने को यदि नित्य ओर निरन्तर 
भगवानके ही घ्यानमें समय बिताना पड़ा तो फिर अपने लिये 
संसारके विपयोंका सुख भोग करना असम्भव हो जायगा । तब 
वह भक्तिसे पवित्र बिशुद्ध चित्तकी. भगवन्सुखी सात्विक बृत्तिको 
नष्ट करने पर तुल पड़ता हे । कंसके देवकी वधकी. चेषटाका यही 
तात्पर्य है। नारदजीसे कंस सुनता है. कि भंगवान देवकीके आठवें 
गभ॑से उत्पन्न*होकर उसे मार डाळेगे। मट: 
नारद शब्दका अर्थ है “नारं परमात्म तत्वं ददाति उपदिशति य 

स नारदः |” परमात्म विषयक तत्वज्ञानका जो उपदेश करता दै, वह 
नारद्‌ है | प्रथ्वी, जळ, अग्नि- वायुः आकाश, मन, बुद्धि तथा अहं- 


` कार ये आठ भगवानकी अपरा प्रकृतिके परिणामं विशेष हैं। इनमें 


अहंकार आठवां हैं | यह अहंकार पूर्ण रूपसे विना हटे भगवानका 
साक्षात नहीं पाया जा सकता है। इसी कारणसे कायासें आत्मा- 
भिमांनी राजसी तथा तामसी अहंकार रूपी . यह कंस; इतना उद्ठेग 
पाता है । ` .जो साधक आकुल प्राणसे. भगवानका शंरणगहता है; 
भगवान अवश्य उसंकी रक्षा करते हे । : रज-तम अहंकार. रूप कंस» 
निम्नस्तरकी प्रकृतिसे चित्तमें सेकड़ों बासनाओंको उठा उठाकर भग- 
वानकी ओरसे चित्तकों विसुख करनेका प्रयास करता हे। कंस द्वारा 


En छः पुत्रोके विनाशकां यही रहस्य है। साधक छः बार जब 
= असफल होकर विह हृदयसे भगवानको पुकारता है। संकल्पमें दद 
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"होकर भगवानके ध्यानमें तल्लीन हो पड़ता है; तव भगवान साधको 
आत्मचळ देकर उसे शरणागतिकी ओर दढ कर देते हें ; 
देवकीके सातवे गर्भको रोहिणीके गर्ममें स्थापना यही तात्प 
है । रोहिणी? शब्द रूह, थातुसे'वना हे । रुह्‌. धातुक अथ है आरो- 
हण करना । इंस आरोहणका तात्पर्य दै, केवळ भगवानकी ओर 
आगे बढ़ना । वेदमें इस साधनाकी अवस्थाको अभ्यारोह जप कहते 
| अभ्यारोह जपका मन्त्र दे--““असतो मासद्‌ गमय | तमतो 
सा ज्योतिगमय। मृत्योर्माऽसृतं गसय।” हे फर । मेने अहंकार 
शतक इस असत्‌ नाशवान पदार्थाका त्याग करना चाहा दे, किन्तु 
सफल नहीं हो पाता हूं । वेद वेदान्त विज्ञान तथा शास्त्रोंको पढ़-पदा 
कर जगतके तत्वोंकी जानकारी करनेका प्रयत्न किया है, परन्तु प्रसेक 
'चारे ही असफल हुआ हूं। सृत्युके ग्राससे वचनेके लये ओपधि सी 
खायी है, परन्तु मरनसे वचनेकी आंशा तो नहीं दीखती है । अतण 
आपके चरणों पर पूर्ण रूपसे अहंकारको न्योळावर कर प्रार्थना 
करता हूं | 
` . दे? सस्स्वरूप ? सप्रकार चेतन्य स्वरूप ? अघ स्वरूप भग- 
'चान ९ आप इस भूठीमाया ओर उसके कार्यों से वचा कर हमें अपने 
सच्चे स्वरूपके पास ले चल्यि । अज्ञानसे निकाल कर अपने ज्ञानक्की 
ओर ले चल्िये। मृत्युसे वचाकर अपने अमृत स्वरूपकी ओर ले चंलिये | 
इस प्रकारको प्राथना करते करते और ध्यान धरते इए; भगवानकी 
'कृपासे साधक आत्मवळसे वडबान होकर परमानन्दकः पान करता 


> 


'है। परमानन्दसे आत्मबल पाना ही वलरामका जन्म हे । 


८७८0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
४१, अ. री” a४) | = a > है. i, Sh 


Digitization: by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by-MoE-IKS 
[ २१ ]. 


"चादमें साथकके हृदयमें रस स्वरूप, अमृत स्वरूप. श्रीकृष्ण भग-- 
चानका विकाश होने लगता दे। देवकी माताके गर्भसे श्रीकृष्ण 
जन्मका यही रहस्य दे । इस अवस्थामें साधक का हृडय दुर्भेच-दुगे 
की नाई ब्रज धाम हो जाता दे । काम, क्रोध, लोभ, सोह, ईर्पा, द 
उस्भ और अहंकार प्रश्नति हीन प्रवृत्तियोंके संस्कार समूह साधकके 
डदयमें उगने पर भगवान ही; उसे विनष्ट किया करते हैं । श्री कुष्ण 
सगवान द्वारा कंससे प्रेरित असुरांके विनाशका यही तात्पथ हे । 
उक्त अवस्थाके वाद जव साधक लज्जा, मान, तथा भव. आडि 

को छोड़कर में और मेरी समककी जो कुळ भी दै; उन सवोंको भग- 
यानके चरणमें समर्पण कर देता दे। उस अवस्थामें बह सभी कुळके 
सञ्रागके कारण नग्न कहलाता हे । फिर यह उसी ननन (संम्पूर्ण त्यागी) 
की अवस्थामें भंगवानके निकट खड़ा हो जाता है। उस समय भग- 
चान साधकके सात्विक अहंकारके प्रत्येक चित्त वृत्तियोंमें प्रत्येक बुद्धि 


“चृत्तियोंमें, प्रत्येक मनो बृत्तियाँमें प्रत्येक इन्द्रिय पत्तियोंमें इस स्थूळ 
-देहके प्रत्येक अङ्ग अङ्गोमे प्राणके प्रत्येक स्पन्दनोंमें एवं प्रत्येक प्रत्यज्ञों 


में, अपने मधर रस धाराको, असत ओर आनन्दको धाराको प्रवा- 
त करते हैं । सभी शरणागत भक्तोंको अपने रस माघुयका रसा- 


.स्वादन करा कराकर परितप्र कर देते हैं । बजी गो पियों के वस्त्र 


हरण और उनके साथ श्रीकृष्ण भगवानको . रासलालाका 
तात्पर्य यही हे | भगवानपर सब कुळ त्योळावर करनेवाला साधक 


-इस प्रकार अनुभव करता हे कि वह वाळककें समान सरळ हो गया ह। 
“उसमें विन्दु भर भी छळ कपट तथा क्रूरता नहीं दे। इसी करताहात 
र क 
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सरळ स्वभावको अक्रूर कहते हैं। यह अक्रूर श्रीकृष्णको त्रजधाम- 
सेमथुरा ले जाता है। मथुरा गमनका यही तात्पर्य है। साधनाकी इस 
अवस्थाको साधकके हृदयकी सभी संकीर्णताओंको भगवान दूर कर 
देते हें | साधक तव अन्तर वाहर सत्र ही भगवानका दर्शन करने 
लगता है । भगवान अपने मधुर स्पर्शसे साधककी दीनता साधककी 
चक्र भावना आदिको नष्ट कर ऋजु, सरळ ओर प्रेममय कर देते हैं| 
इसी अनुग्रहको कृव्जापर भगवानका अनुमह कहते हैं। दम्भ रूप 
कुबलया पीड़ हस्ती, द्परूप चानूरु, एवं मुष्टिका दिकोंको मारकर शर- 
णागत भक्तके हृदयसे देहात्माभिमानी-राजसी और तामसी अहं- 
कार रूप कंसका विनाशा कर शरणागत भक्तको विशुद्ध कर देते हैं। 
साधकके कठ त्वका अभिमान और उसके भोक्तुत्वका अभिमान यहां: 
दूर हो जाता है। मथुरा रूप शरीर तव मधुपुरी हो जाता है। 

- सात्विक अहं कार लेकर साधकइस मधुपुरीमें वास करता हुआ भी, 
बह अपने मर्म मर्मसे अनुभव करता रहता है कि इस शरीर रूप. 
मधुपुरीका स्वामी वह नहीं है। उसके इस शरीररूप मधुपुरीके राजा 
सब, सर्ववित्‌, सवे शक्तिमान तथा परमानन्द बोध स्वरूप स्वयं. 
कृष्ण भगवान हैं | ऋषियोंने कहा है :-- 

“पुरमेकादश दारं अजस्या वक्र चेजसः । 
अलुष्ठायन शोचति, विमृुक्तश्न विमुच्यते ॥” 
उत्पत्ति ओर विनाश रहित, नित्य, स्वप्रकाश चेतन्य स्वरूप 

` आत्माकी एग्यारह द्वार वाळी यह पुरी शरीर है। विवेकी ब्यक्ति: . 

` इन एग्यारह द्वार वाले देह रूप नगरके अधिपति सच्चिदानन्द आत्मा 
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'का ध्यान करते हैं। इस ध्यान या निदिध्यासन हारा आत्म रूपसे 
सच्चिदानन्द भगवानका साक्षात. उपलब्धि कर शोक रहित होते हैं । 
' मुक्त होते हैं फिर जन्म नहीं पाते हैं। मानव शारीरके शिरके पास 
'दो कान हैं| दो आंखें हैं | दो नाक हैं मुखगहर है और ब्रह्मरन्ध्र है। 
इन आठोंके वाद नीचेके भागमें नाभि, मूत्राशय और पायु ये तीन 
हें । इन आठ ओर तीनको मिलाकर एग्यारह द्वार इस मधुपुरीका है। 
'इसीलिये भानवके इस देहको वारवती अथवा दारिका भी कही जाती 
है । भगवानकी पासे साधकके स्थूळ तथा सूक्ष्म दोनों देहोंके रूप 
मथुरा फिरसे मधुपुरी रूपमें परिणत हो गया है। साधकं इस समय 


- दोनों देहोंमें रस स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानका रसमाधुर्य पाकर तृप्त 


होता है। साधक अपने पूर्व पूर्व जन्मोंके संस्कारवस भगवानको जिस 
नाम और जिस रूपें दर्शन पानेकी इच्छा कर चुका दै, सर्ववित, 
सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान, परमानन्द, वोधःस्वरूप, भक्त वत्सल, भग- 
चान-शरणागत भक्तको उसी नाम, उसी रूपमें दर्शन देकर तार्थ 
करते हैं । उसकी मनोकामना पूर्ण करते हैं। अपने उस भक्ते भग-. 
चान किन्तु अभी भी छेत्ञान युक्त ही रहते हें । उपास्य और उपा- . 
सकोंके बोच भेद ज्ञान अभी भी भक्तके हृदयमें जगा हुआ हे | 
भक्ते दोनों शरीरको समुद्रसे घिरा हुआ द्वारवती अथवा द्वारिका 


` पुरीके रूपमें परिणत किया गया दै । “समुत्तय द्रवन्ति अस्मिन्‌ इति. 


समुद्रः।” इस अथंसे यही भाव निकलता है कि जह्दांसे जीव जगत. 


. उत्पन्न होकर: उसीमें विलीन हो जाता है; वही समुद्र है--यह समुद्र 


तह परमेश्वर है | 
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शरणागत साधक इस समय परमात्मा बाचक समुद्र रूप श्रीकृष्ण 
भगवानको सम्पूर्ण रूपसे अपने अन्दर और वाहर उपलब्धि करता है। 
बह अन्तर पूर्ण दैं। वाहर भी पूर्ण हैं ओर वह समुद्रमें डवे पृ 
कम्भके समान हैं। उसी प्रकार जिस तरह समुद्र द । समुद्रम रहते 
चाळा घड़ा जिस प्रकार अन्तर, वाहर सर्वत्र पूण कुम्भ हे। इसी 
तरह रस स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानके रससे, उस अप्नतसे ओर परमा- 
'नन्दसे यंह जीव अन्तर बाहर ओर सम्पूर्ण दिशासे रसित होकर 
` हैं। साधक सबंदा ओर सर्वत्र केवल श्रीकृष्ण भगवानको ही अनु 
भव करता हे ।. दास्य भाच, वात्सल्य भाव, सख्य साव, तथा मधुर 
भाव आदि इस अवस्थामें अपनी पराकाष्ठा पर पहुंच जाते हैं । 
ऋषियोंका कहना है-+ 
“यदाहि एव एषः, एतस्मिन्‌ अदृब्ये अनात्म्ये अनि- 
रक्ते अनिलयने अभयं प्रतिष्टां विन्दते । अथ स अभयं 
` गतो भत्रति। यदाहि एब एपः एतस्मिन्‌ उदर अन्तरं 
कुरुते, अथ तस्य भयं भवति ।” य अन्यां देवतां, उपास्ते 
न्रे - > Fe 
अन्यःअमो-अन्यः अहम्‌ अस्मि इति नस वेद ।” य एवं 
वेद अह ब्रहझास्मि इति स इदं सर्वे भवति ।? 
EN RE 7 
वेराम्यान विवेक्री ओर शान्त चित्त मुमुक्षु साधक जव निर्वि- 
कार निरववव, मन, वाणीके अगोचर निरालम्ब, परमानन्द, अमृत 
स्वरूप त्रह्मको आत्म रूपमें साक्षान्‌ उपळव्धो करता है, तव वह निर्य । 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
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कर ब्रह्म अःर आत्माकी एकतामें प्रतिष्ठित हो, अभय पद प्राप्त 

। यह चात भी याद रखनेकी हे कि यदि वह साधक आत्म 
स्वरूप त्रह्ममें थोड़ा भी भद देखता हूं, तो उसी समय भेद देखनेवाला 
साधक भव पाता दे | 


गृ 2 त 


जो व्यक्ति सोचता हे कि मं दूसरा हूं ओर मेरे पूजनीय सच्चि- 
दानन्द ईश्वर हमसे अलग हैँ । इस प्रकारकी भेद दृष्टि रखकर उपा- 


सना करनेवाला ईश्वर तत्व जाननेमें असमर्थ होता है | इस प्रकारका 


अज्ञानी कभी मो. ईश्वर स्वरूपका साक्षात्‌ नहीं पा सकता हे। जो 
साधक मेंहो “क्रह्म हूं” इस प्रकारका अभेद ज्ञान कर ईश्वरकी उपा- 
सना करता दे; वह सर्वात्मतत्व पाता है। दीखाई पड़ने वाले सव 
कुछका वह कानी हो जाता हे । उससे वचा हुआ अन्य कुछ भी वह 
नहीं देखता दे । इस अबस्थामें अनेक भ्रमजाळ दूर हो पढ़ते हैं । 
“ब्रह्मात्मेक्य ज्ञान” का साक्षात्‌ अपने ही रूपमें होता है । 

स्पश मणी लोहाको सोना वना देता है, किन्तु अपना स्वरूप. 
स्पशे मणी नहीं वना सकता हे । रस स्वरूप सच्चिदानन्द भगवान; 
किन्तु असीम करुणामय हें । वह अपने सम्पूर्ण शरणागत भक्तको 
अपना स्वरूप तक प्रदान कर देते हें । साधक जव चारों ओरसे 
समुद्रसे घिरे द्रारिकापुरी रूप एकादस द्वार युक्त इस शरीरमें रहते 
हुए भी, अन्तर चाइर सवंत्र एकसे हैं। रस स्वरूप सच्चिदानन्दं कृष्ण 
भगवानको पाकर उनके सखा भाव ओर वात्सल्य भाव प्रश्रूतिको 
पुष्ट करते हुए, मनोवृत्ति ओर इन्द्रिय बृत्तियोंके द्वारा रसास्वाद 
न करते रहते हैं। उस समय करुणामय भगवान अपने शरणागतः 
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| 

| 

| 

भक्तको प्रभासमें छाते हैं। पर? शब्दका अर्थ दै प्रकृष्ट अर्थात्‌ सम्यक्‌। | 

` “भोस” शब्दुका अर्थ दै ज्ञान। अज्ञान लेश रहित निर्मळ ज्ञान ही | 

अभास शब्दका अर्थ है । भगवत्रेमके प्रेम रससे पूर्ण साधककी रस- | 

भरी सेकड़ों सात्विक वृत्तियां, इन्द्रिय वृत्तियां, जिनसे साधक रसका | 
स्वाद करते थे; उन तमाम वृत्तियोंको भगवान विनष्ट कर देते हैं। 

इस अवस्थामें भक्त वायु विहीन तथा कम्पन हीन प्रदीपकी नाई' | 

_ कतके हृदयको प्रशान्त कर स्थिर कर देते हैं। क्योंकि यह रसा- | 

स्वादन भगवानको. आत्म रूपसे पानेमें प्रतिबन्धक हे | प्रभासमें यदु- 

वंशियोंके बिध्बंसका यही तात्पर्य है । 

. साधकके प्रशान्त चित्तमें कोई भी विकल्प नहीं उठता हे। उस . 
समय बद्दी विवेकपूर्ण वेरागी प्रशान्तचित्त परीक्षित आत्मवळसे | 
बलवान हो पड़ता है । आनन्दमय: बलराम रूप साधक, निर्विकल्प 

. "समाधि लगाकर; तक्षक रूप संसारके बिषमें बराबर जळते हुए, 
' _ नश्वर देहको छोड़ते: हुए; अपने अमृत स्वरूपमें, परम आनन्द स्वरूपमें 
`: ठहरतें हैं। भक्तके साथ भंगवानकी रासलीला प्रभासमें आकर | 
. `: : समाप्त होती है। गुरूके पाससे परीक्षित-शिष्यने ज्ञानके उपदेशोंको | 
. ` -सुन.कर ओर मनन करते हुए, उनसे हाथ जोड़कर कहा था-- | 
भगवन्‌ तक्षकादिभ्यो मृत्युभ्यो न विभेम्यहम 
प्रविष्ठी अझ निर्वाणं, ` अभयं द शितत्वया ॥” 


हे भगवन ! आपके द्वारा उपदेश पाकर अभय निर्वाणपद केवल्य 
स्वरूप पर ब्रह्मे हमारा चित्त प्रवेश कर गया है। में और तक्षक | 
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रूप मृत्युसे नहीँ डरता हूँ । इस प्रकार गुरूको प्रणाम करते हुए. 


शिष्य परीक्षित. निश्चळ ठूठे पेड़की तरह निर्विकल्प समाधिस्थ होकर 
जह्मके अभय पदें प्रतिष्ठित हो गये । 
“आवे भवे यथा भक्तिः । | 

पादयोस्तव जायते ॥ 

तथा कुरुष्व योगेश । 

नाथस्त्वं मे यतः प्रभो ।।? 

हे प्रभु ! हे योगेश्वर ? जन्म जन्ममें आपके चरण कमलमें 

मेरी अचळा भक्ति बनी रहे, इसकी व्यवस्था आपही करें। आपको 


छोड़ कर मेरा ओर कोई पालने वाळा नहीं है। आप ही एक मात्र 
सेरी गति हैं। . 
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| रास-लीला (२) 
विक्रीडितं त्रजवधू भिरिदञ्च विष्णोः । 
दधान्तरितोऽनुश्ृणुयाद्थ चर्णयेद्यः ॥ 
भक्ति परां भगवति ग्रतिलभ्य कामं 


हृद्रोगमाशवपहिनोत्यचिरेण धीरः ।।” 


भा० १०३३४० 
जो पुरुषोत्तम श्री कृष्णंकी त्रज वधूओंके साथ अपूर्व रासळीला | 


को भ्रद्धाके सहित श्रवण एवं वर्णन करते हैं, वे भगवानमें परा भक्ति | 
पाकर शीघ्र हो समाहित चित्त होकर हृदयके रोग रूप कामना समू- | 
होंको छोड़ सकनेमें सफल होते हैं। | 
मेने पहले पुरुषोत्तम श्री कृष्णकी रासलोलाका बर्णन किया दै, 
किन्तु रासलीलासे ही कृष्णकी त्रज छीछाका अन्त नहीं होता है। 

` एक दिन गोपॉंने शिवरात्रिका ब्रत रक्‍खा और सरस्वती नदोके त 
पर अम्बिका वनमें जाकर अम्बिकाके साथ शिवकी पूजा की। 
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पूजनके वाद नन्द प्रश्चतिं गोप गणोंने ब्राह्मणोंको प्रचुर दान दिया। 
जब रातमें उसो सरस्वतीके.किनारे वे ठहरे थे, तो उस समय एक. 
वड़ा अजगर आकर सोये हुए नन्दजीको खाने लगा | नन्दजीकी 
चिह्लाहटसे सभी उठ गये और अजगरको जिसने जो वस्तु सामने 
पायी, उसीसे मारना आरम्भ कर दिया, किन्तु इससे भी वे उस 


सांपके मुखसे नन्दको नहीं निकाल सके | उस समय नन्दजीने कृष्णः 
को पुकारना आरम्भ कर दिया । 


“स चुक्रोशाहिनाग्रस्तः कृष्ण कृष्ण महानयम्‌ | सपो 
मां ग्रसते तात, प्रपन्नं परिमोचय । सा० १०३४७ 
हे कृष्ण | हे कृष्ण, यहद वड़ा अजगर हमें खा रहा है, मे तुम्हारे 
शरणमें हूं, हमें बचाओ ? भगवान श्रो कृष्ण नन्दजीकी पुकार पर 
वहां पहुंचे और सांपके देहमें उनके पांच मारते ही, भगवानके चरण 
स्पशेसे अजगरने दिव्य रूप धारण क्रिया । सुदर्शन विद्याधरका रूप 
` धारण कर श्री कृष्णकी स्तुति ओर प्रदक्षिणा कर दीव्य धाम चला 
_ गया | नन्दजी भी सांपके मुखसे बच गये | 
मेने पहले ही कहा दै-शान्त, दास्य, वात्सल्य, सख्य, भावोंकी 
उपासना पूर्णाङ्ग नहीं है। यद्यपि नन्दजीका हृदय शुद्ध और निर्मळ 
था, तथापि उनका बह्‌ शुद्ध हृदय भगवानके चरणोंमिं शरणागतिकीः 
पूर्णताको नहीं पा सका था। «श्रीकृष्ण भगवानमें वात्सल्य भावना 
रहनेसे वे श्रीकृष्णके अतिरिक्त भी अन्य देव देवियोंकी पूजा और. 
भेंट चढ़ाकर अपना तथा श्री कृष्णके मंगल साधनभें लगे हुए थे । 
इसीसे अविद्या रूप सप आकर उन्हें खा रहा था | ज्योंही 


i, 
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जन्दजी सर्वान्त करणसे श्रीकृषणके शरणमें पहुंचे, उसी समय उनकी 
अविद्या छूट गई और उसी जगह विद्याधरके रूपें सुदर्शनरूप विद्या | 
आकर प्रकट हो गई । भगवान श्रीकृष्णने गीतामें कहा हँ-- 
“तेषा मेवानु कम्पाथं महमज्ञानज तसः । 

नाशयास्यात्म भावस्थो ज्ञान दीपेन भारता ॥ 

तेषां सतत्‌ युक्तानां भजतां प्रीति पूवेकम्‌ । 
ददामि बुद्धि योगंतं येन माञ्चुपयान्तिते ।।” 
जिनके मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार ओर इन्द्रियाँ केवळ भगवान | 
की कथामें-भगवानके नाम--जापमें तथा भगवातके ध्यानमें लगी 
` रहती हैं, उनके उस उत्तम शुद्ध चित्तमें भगवान श्रोकृष्ण स्वयं निवास f 
करते हैं । भगवान उज्ज्वल ज्ञान रूप प्रकाशके द्वारा समस्त अज्ञान _ 
:रूप अन्धकारको दूर कर देते हैं। बराबर कृष्णमें लगे रहने वाळे. 
और प्रेम-पृबेक भजन करने वाले अपने एक निष्ठ शरणागत साधक | 
"भक्तको भगवान स्वयं वह ज्ञान प्रदांन करते हैं, जिस ज्ञानसे 
:जिस उपायसे साधकगण भगवत्‌ साक्षात्कार करनेमें समर्थ होते 
हं । साँपके सुं से नन्दजीके छुटनेपर एक दिन रातमें श्रीकृष्ण 
“और बलराम चाँदनीसे प्रकाशित ब्रज-धाम वनके बीच गोपियोंसे | 
:घिरकर विहार कर रहे थे; उसी समय शङ्कचूड़ नामका एक देयं | 
"वहां आकर कृष्ण ओर बलरामकी उपेक्षा करता हुआ, गोपियोंको 
'चुरा कर छे जाने ठगा | गोपियां अपनेको शङ्खचूड्के द्वारा पकडा 
:हुआा समक कर जोर-जोरसे रोनें लगी, और रोती हुई कृष्ण तंथा | 
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बळरामको पुकारने लगीं । श्री कृष्ण और बलराम शरणागत गोपियों 
की पुकारपर ; उन्हें शाङ्कचूड़के पंजेसे छुड़ानेको दोड़ पढ़े। कृष्ण | 
ओर बळरामको आते हुए देखकर शङ्कचूड़ गोपियोंको छोड़कर जान 
यचानेके लिये भागने लगा । श्री कृष्णने अपने वडे भाई बळरामजी 
को गोपियोंको रक्षाके ल्यि रख कर स्वयं शङ्कूचूड्के पीछे दोड़ पडे 
और शीघ्र ही उसे मारकर उसके मार्थेपर लगा हुआ उजला शङ्क 
मणि लेकर अपने बड़े भाईके पास लौट आये, वह शङ्मणि वळ- 
रामजीको समर्पित किया । | 
साधक जव त्रज-गोपियोंकी तरह सभी प्रकारसे भगवानके चरण 

मे शरणागत होता है, एवं वह सच्चिदानन्द घन पुरुषोत्तम श्री ऋष्ण 
का दर्शन पाता है, ओर इस आनन्दसे भर जाता है, तव उसके चित्त | 
में वीच-चीचमें यश पानेको इच्छा उठती रहती है, कारंण यह है 
उस समय भी उसका अहंकार-या अभिमान पूरी तरह लोप नहीं हो 
पाता है, ऐसा साधक अखण्डेक रस पुरुषोत्तम श्रीकृष्णमें पूर्णरूपसे | 
ठहराव नहीं कर पाता है | आनन्दानुभूतिका मी सूक्ष्म स्तर हैं, आन- 
न्दानुभूति होते रहनेसे हो साधक यदि विचार करे--कि वह एक: 
बहुत, बड़ा साधक हो पड़ा है--ओर इस बातको दुनिया जाने-सभी 
उसकी प्रशंसा करे और बहुतसे शिष्य भी उसके हो . पाये - चारा 
ओर उसके आश्रम वन जाय; रुपयोंकी वर्षा हो, जिससे संसार उसकी 
प्रशंसा करते हुए ; सभा सोसाइटियोंमें उसका व्याख्यान करावे-- 

iE समाचार पत्रोंमें उसके नाम छपें ? साधकका चित्त जब इस प्रकार 

` आनन्दानुभूति होने पर शङ्कव देत्यके शिरपर विराजित मणि-रुप- 
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यशकी आशापर मुग्ध होता दै, तच उसी आशाकी कामनासे साधक 
` काः चित्त पुरुषोत्तम श्री कृष्णसे दूर जा पड़ता दै। साधक जव अपनी .. 
इस गळतीको समक पाता है, ओर अनुभूति भरे चित्तसे शारणागत 
होता दै, तत्र भगवान स्वयं आकर साधकके हृदय-स्थित यशकी 
'कामना रूप शाह्कचूड़को बिनष्ट कर देते हैं। उसके चित्तको आत्मचळ 
से वळवान चना देते हैं । 
शाङ्कचूड़को मारनेके वाद श्रीकृष्णे अश्वरूपी केशीदेत्य एवं 
च्योमासुरको मारकर त्रजधामको उपद्रवहीन किया था । साधकके 
निर्मळ हृदयमें जब सच्चित आनन्द घन भगवान श्रीकृषणकी अपरो- 
क्षानुभूति होती है; तब साधकका प्राणवायु अपने आप शान्त हो 
जाता है। उसे और अछगसे प्राणायाम नहीं करना पड़ता है । 
आनन्द स्वरूपकी अनुभूतियोंके कारण प्राणवायु अपने आपही 
स्थिर दोनेसे, साधकका केवळ कुम्भक अभ्यास होता है। मनमे संयम 
_ होनेसे मानसिक शक्ति भी विशेष बढ़ जाती है। प्राणायाम एवं | 
मनका संयम घनिष्ट होकर स्थिर होनेसे, साधकमे ज्ञान, आनन्द एवं | 
` शक्तियां बहुत बढ़ने ळगतो हैं और उसी समय दिव्य विभूतियां 
-उसके करतळ होती हैं । इस समय देवता भी साधकको विन्न डालने 
लगते हें । वेदने कहा है- 
“तस्मादेषां तन्नप्रियं यदे तत्‌ मनुष्या . विद्यः” 
चश आ० १४ | 
देवता नहीं चाहते हैं कि मनुष्य भी आत्मज्ञान पाकर मोक्ष पावें। 
' च्यासदेवजीने भी कहा है-- 
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“क्रिया बड्धिहिं कौन्तेय, देवलोकः समावृतः । 
न चैतदिष्टं देवानां, म्त्येरूपरिबत्तेनम्‌ ।।” 
मानव जिस भगवानका दशन कर आप्त काम हो एवं आत्मा- 
नन्द होकर देवताओंको लांघ जाय; इसे देवता नहों चाहते दैं। 
इसीळिये देवता सब वहुतसी ठुभानेवाले बस्तुओंको साधकके पास 
जुटाते हैं । साधकको यदि उन प्रलोभनोंकी वस्तुओं. ओर अंपनी . 
विभूतियों पर आसक्ति जम जाय तो, उस साधकका फिर पतन हो 


` ज्ञाता है। साधना विनष्ट हो पड़ती दै। 


“क” माने ब्रह्मा दै एवं “ईरा” माने शंकर होता दै, इन्ही दोनोंके 
मेलसे “केश”' शब्द वनता दै, जिसका माने ब्रह्मा ओर शर होता 
हे । साधकके विभूतियुक्त होनेपर ब्रह्मा ओर शंकरके ऊपर आधिपत्य 
करनेकी यदि उसके हृदयमें प्रबळ राजसिक प्रवृत्ति उठती हे; तो 
भगवान स्यं अपने शरणागत साधककी उस प्रबृत्तिको दूर कर देते 
हैं । साधनाकी इस अवस्थामें पंचतन्मात्र भी पूरी तरह साधकके 
हाथ आता है। शाब्द तन्मात्र ओर आकाश तन्मात्र सम्पूर्ण रूपसे हाथ. 
आनेपर अनेक प्रकारक दीव्य भोगोंकी वासनाएँ साधकके हृद्यसें 
उगती हैं । जो साधक किंन्तु भगवानमें एक निष्ठ शरणागत है, भग- 
चान उसकी सभी तरहसे रक्षा करके उसे अपना लेते हैं । इसलिये 
हम सब देख पाते हैं कि पुरुषोत्तम श्रीकृष्णने अपने एक निष्ठ शरणा- 
गत ब्रजबासियोंके चित्तसे विभूतिकी आसक्तिको, दिव्य भोग- 
वासनारूप केशी दैत्य तथा ब्योमासुरको दूरकर ब्रजवासियोके चित्त 
झो निर्मळ एवं एकमात्र भगबत्परायण कर दिया था | 
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श भगवान श्रीकृष्णके द्वारा ब्रजधामके इस प्रकार [ विन्न-विहीन | 
होनेपर भी ्रजनिवासी एकदम निःशंक नहीं हो पाये। कारण था कि | 


मथुरामे कंत अभी भो था ही। ब्रजवासियोंको बीच-बीचमें डर 
होता था कि पता नहीं ओर कोनसा देत्य वह त्रजको विध्वंस करनेः 
भेज दे ९ | 


तक बह पूरी तरह आनन्दघन श्रीकृष्णमें ठहराव नहीं कर पाता है। 


अहंकार ओर अभिमान पूरी तरह हटे बिना चित्त एक निष्ठ होकर | 


सगवानमें अर्पित नहीं होता है । 


त्रजवासियोंकी भावना जानकर श्रीकृष्णजीने ब्रजको निष्कण्टक. 


करनेके लिये कंसका बध करने को ठाना। देवर्षि नारदने एकवार 
मथुरामे जाकर कंससे कहा--वसुदेवजीने तुमसे फरेव कर देचकीके 


आठवें पत्रको नन्दके घर रख दिया है और यशोदाके गर्भसे उत्पन्न | 
कत्याको लाकर तुम्हें दिया था। अतएव जवतक तुम नन्दके घरमे 
बढ़नेवाले वसुदेव पुत्र श्रीकृषणको नहीं मारते हो; तबतक तुम्हारा | 


जीवन निरापद नहीं है । 


| ` इस वातको कहकर नारदजीके जानेपर कंस भयानक क्रोधित ; 
ही पड़ा | उसके आदेशसे बसुदेब और देवकी फिर वेडियोसे जकड़ | 
कर जेल भेज दिये गये । बादेमें कंसने मन्त्रियोंको बुलाकर जलहरी र 


शू 


डर क बातोंको वताते हुए ; कृष्ण और बळरामको मारनेके लिये धनु- | 
साका मरम करने को कहा | रंगमञ्च बनाये गये, रंगमश्चके | 
छारपर कुबल्या पीड़ हाथीको रक्खा गया । अभिप्राय यही तय हुआ. > १ 


साधकमें जवतक कंसरूप अहंकार या अभिमान रहता है, तव | 
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कि ऋष्णके द्वारपर आतेही जिसमें कुवळ्या पीड़ हारा कृष्ण मार 
डाळा जाय । हाथी अगर कृष्णको नहीं मार सके तो कृष्णके रंग- 
मध्वमें ढकनेपर चाणर तथां मुष्टिक योद्धाओं द्वारा कुश्तीसे मार 
डाला जाय | ऋष्णकी हत्या करनेकी व्यवस्था करके कंस यादव श्रेष्ठ 
अक्ररको कृष्ण और वळरामको मथरमें लिवाळाने नन्दके घर 
भेज दिया । 
कंसने अक्ररजीसे अपने सभी मानसिक अभिम्रायोंको भी 
चता दिया था। कंसका उद्देश्य था कि वसुदेव पुत्र कृष्ण ओर 
बलरामको मार डाला जाय। कृष्ण ओर बलरामके मरनेपर उस 
शोकसे देवकी और वसुदेव भी मरेसे हो पड़ेंगे ; तब जरासन्ध, 
शम्बर, नरक, वाण, आदि राजाओंकी सहायतासे देव पक्षपाती 
उग्रसेन, देवक और अन्यान्य राजाओंको मारकर स्वयं सारी पृथ्वी 
का राजभोग कर लेंगे। कंसने इसीलिये अक्रूरको मीठे शब्दोंसे 
अनुरोध कर कहा-- 
एतज ज्ञात्वाऽऽनय श्षित्र, रामकृष्णाविहाभको । 
धनुर्मंख निरीक्षाथ द्रष्टुं यदु पुरश्रियस्‌ ॥ 
सा० १०३६३७ 
आप मेरे इन अभिप्रायोंको जान गये, अब जल्दीसे बलराम 
और कृष्ण दोनों वच्चोंको घतु्यज्ञ तथा यदुपुरी ( मथुरा ) की शोभा 


'देखनेके लिये यहां ले आइये ! 


कंससे आज्ञा पाकर अक्रूरजी रथपर बठकर बलराम और कृष्ण 


पु शि लिवानेके- लिये त्रजकी ओर चल पडे । 
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श्रीकृष्ण क्या तत्व दै, इसे विलक्षण होनेके नाते अक्ररजी जानते 
“थे। इतने दिनों तक वे कंसके राज्यमें थे; इससे अपने मनकी 
“भावनाको नहीं खोलते थे । इस समय कंसके राज्यसे वाहर होकर 
अक्रूरका कृष्णमय पवित्र भक्तिसे भरा हृदय आनन्दसे उछळने 
-ख्गा। अक्रूर कहने छगे-- 
“ममाद्य मङ्गलं नष्टं, फलवांश्‍चेव मे भवः 
यन्न मस्ये भगवतो, योगि-ध्येयाडिप्र-पळूजमू । 
कंसोबताद्या कृत मेउत्यनुग्रहम, 
दक्ष डिघ्र-पद्म प्रहितोज्युना हरेः ।।” 
भा० १०३८६-७ 
आज मेरे सभी अमङ्गल और सारी अनथोकी राशियां विनाश 
हो गई' | योगी गण जिसके चरण कमलोंका ध्यान अपने अपने 
हृदयमें अनुभव करते हैं, भगवानके उन्हीं चरणोंको छनेमें आज हम 
समथ होंगे। उनका साक्षात्‌ दर्शन कर हम जन्मको साथक करेंगे। 
कंसने आज मुझ पर बड़ी ही कृपा की दै। उसके द्वारा भेजा गया 
में ~ 
मे श्री हरिके चरणोंका दर्शन करू'गा | आनन्द्से भर कर बरावर 
'कृष्णकी चिन्ता करते हुए अक्रूर त्रजकी ओर आगे बढ़ते गये । 


इधर देवि नारद श्रीकृष्ण भगत्रानके दर्शनके लिये अजमें पहले 


ही आ पहुंचे। श्रौकृष्णका दर्शनकर ऋषिने प्रेमसे कहना आरम्भ 


किया-- Ma od 
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“ल्वामात्मा सर्वभूताना मेको ज्योतिरिवेधसाम्‌ । 
गूढो गूहाशयः साक्षी, महापुरुष इश्वरः ॥/ 
र भा० १०।३५ १२ 
हे कृष्ण | हे अप्रमेय । तुम्हें मूतं रूपभें देख पानेपर भी तुम 
चास्तवमें स्वरूपतः अप्रमेय हो। तुम सभी प्राणियोंकी आत्मा हो। 
काठमें जले आगकी तरह तुम सबंत्र अनुस्यूत होकर हो। तुम बुद्धि 


- रूप शुहामें बराबर रहते दो, तुम बुद्धि, मन, इन्द्रिय, देह और यहां 


तक कि सभी भूतके अन्दर एवं बाहर रह कर भी उन सबोंके कार्यो 
में ल्प नहीं होते हो। कारण है तुम साक्षी हो, केवल द्रष्टाके रूपमें 
रहते हो। स्वरूपमें रहकर भी अपनी माया शक्तिके द्वारा महापुरुष 
रूपमें अवतार लेकर लीळा करते हो। हें सर्व जगतके नियामक ! 


`हे ईश्वर | तुम्हे प्रणाम है। दुर्मद असुर प्रकृति राजाओंके विनाश 


करनेको, साधुओंकी रक्षाको और सनातन बेदिक घर्मकी स्थापनाको 


-कुष्णके रूपें प्रकट हुए हैं। अक्र.र शीघ्र ही आपको मथुरा ले जानेके 
- लिये त्रजधाममें आ' रहे हैं। मथुरामें आपका कंस विनाश तथा 


अन्यान्य असुर विनाशकी छीलाओंको देख कर हमें सन्तोष होगा। 


-फिर द्वारिका एवं कुरुक्षेत्रमें पार्थ सारथीके रूपमें जो आपकी लीला | 
: होगी; उस ढीळाकी मधुरताको देख कर में धन्य होऊ गा । भगवान 
-चे साक्षात्कारसे नारदके हृदय, और मन भर गये । वे कहने लगे-- 


(विशुद्ध विज्ञान घनं स्व संस्थयो । 
समाप्त सर्वार्थ ममोध वाञ्छितम्‌ ॥ 


४ क, 
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'स्वतेजसः नित्य निवृत्त मायया । 
गुण ग्रवाहं भगवन्नमीमहि ॥।” 
भा० १०३५२३ 
हे भगवान ! तुम. विशुद्ध विज्ञान घन हो। तुममें ज्ञात ज्ञेय की 
_ भावना नहीं है। इन्द्रियोंकी सहायतासे होने वाले जो ज्ञान हैं, उन: 
ज्ञानोंकी उत्पत्ति और विनाशा दोनों हो हैं, किन्तु तुम स्वप्रकाश 
हो। तुम स्वयं, भी अपना विषय नहीं हो। तुम केवळ मात्र चेत्य: 
स्वरूप हो। तुम सच्चिदानन्द रूप हो। अपनी महिमामें आप ही 
विराजते हुए; आप्त -काम हो । तुम सय संकल्प हो। तुम सृष्टि 
स्थिति ओर,संहारके.कार्यो को. करते हुए भी ; उन उन कार्यो में लि 
नहों हो। कारण हे कि करोड़ों सूर्यकी नाई' प्रकाशित और करोड़ों 
चन्द्रमाको नाई' शीतळ चेतन्थ-ज्योतिस्वरूप हो | तुममें माया और 
 -उसक जगतक प्रपश्च कार्य जरा भी नहीं हैं। तुम असङ्ग हो। अख- 
` ण्डक रस एवं स्व प्रकाश होनेपर भी, अपनी माया शक्तिके अव- 
लम्वपर जगतको कल्पना वनाकर खेल रहे हो। में सभी खूपसे 
तुम्हारा शरण गहता हूँ” ` | 
देवर्षि नारदजीने इस प्रकार श्री कृष्ण भगवानकी स्तुति करः 
भगवानकी आगामी ीलाओंको देखनेके आनन्दमे भर कर; श्रीकृष्ण. 


र साष्टाङ्ग प्रणाम करते हुये, उनसे आज्ञा पाकर ब्रज धामको छोड़ 
या। 

. मैंने आगे वंताया है कि श्रीकृष्णमें लगे प्राणवाले अक्रर श्रीकृष्ण: | 
की चिन्ता करते करत रथपर बैठ कर ब्रजधामकी ओर आगे बढ़: | 
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रहे थे। अक्रूरके मन, बुद्धि, चित्त और इन्द्रियां केवळ श्रीकृष्ण 
सगवानके ही ध्यानमें तल्लीन थीं; वे सोच रहे थे-- 
“न सय्युपेष्यत्यरि बुद्विमच्युतः, 
हे कंसस्य दूतः अहितो5पि विश्वदक । 
योऽन्तषेहिश्वेतस एतदीहितम, 
क्षेत्रज्ञ ई क्षत्य सलेन चक्षुषा ।? 

में कंस द्वारा पठाया हुआ भगवानके पास जा रहा हूं। समे 
कंसका दूत विचारकर भगवान पूतना तथा वकासुर क्री नाई कभी भी 
नहीं मारॅंगे। भगवान तो असुरोंको मारते हैं। वह उन सोके 
'लिये ठीक ही करते हैं । कारण हे कि भगवानके स्पर्शसे वे सव असुर 
अपनी आसुरी बृत्तियोंको छोड़कर सात्विक खभावके हो जाते हैं । 
.सगबानमें चित्तके अर्पणसे वे सव धीरे-धीरे भगबानके दर्शन 
करने को समर्थ हो जाते है। भगवान सम्पूर्ण ज़गतके बाहर भीतर 
व्याप्त होकर हैं। वही इस शारीरूप क्षेत्रके प्रकाशक क्षेत्रज्ञ पुरुष हैं। 
सनका ऐसा कोई भी भाव नहीं दै जो चेतन्य स्वरूप भगवानके द्वारा 
प्रकाशित नहीं होता हो। ऐसा कोई भी संकल्प मनमें नहीं उठ 

' सकता है, जो उस सत्खरूप भगवानकी अपेक्षा न करता हो | घडा 

या कोई घर उत्पन्न होने पर जसे आकाशको लेकर ही उत्पन्न होता 
है, उसी प्रकार हृदयका प्रत्येक भाव मनके प्रत्येक संकह्प ओर 
बिकल्प उसी सत्‌-चित्‌-आनन्द स्त्ररूष भगवानके ही :साथ उत्पन्न 

हैं। चेतन्यकी सत्ता और प्रकाशसे ही तो सभी .पदाथ ज्ञामसे 
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भासमान होकर सत्ता पाते हैँ । अतएच मेरे मनके भाव अन्तर्यामी 
श्रीकृष्ण भगवानसे छिपे नहीं हैं। में कंसका दूत होनेपर भी मेरा 
चित्त जो एकमात्र उन्हींमें अंनुरक्त है, इसे वे निश्चय ही जानते हैं। 
अक्रर इस प्रकार सोचते-सोचते ब्रजधाम पहुंच गये। अङ्कूर जिस 
समय ब्रज पहुंचे उस समय गोधुलीका समय था | रथमें बठे ही 
अक्रूरने भूमिपर श्री कृष्णके ध्वजा, वजन, ओर अङ्झशके चिन्ह वाले 
चरण चिन्हको देख लिया | 
सगवानके जिस परमपदका ऋषि, सुनि, ज्ञानी, भक्त ओर देवता 


गण वरावर ध्यान करते हैं, जो परमपद परमानन्इ-स्वरूप हे; सभी 
जीबोंका जो एकमात्र लक्ष्य दै। अक्र्रजी त्रजधाम आकर उसी श्री 
कृष्णके दुलंभ परमपदके चिन्हको देखकर आनन्दसे भर गये। वे 
रथसे उतर कर रोमास्बित देसे ओर आनन्दसे गदगद होकर उस 
चरण-रजको अञ्जलिमें भर-भरकर माथेपर चढ़ाने छगे। श्रो कृषण 
भगवांनके पद रेणु स्पर्शसे अक्रूरके हृदयसे दम्भ, भय, शोक दूर हो 
गया । चित्त निर्मळ हो गया। अक्ररके मनभें लगा कि एक विमल. 


आनन्दी धारा उनके .शिरसे पांच तक छा गयी है। उसी समय 
सामने ही अक्ररजीने देखा कि 


“'किशोरोश्यामलश्वेतौ, श्री निकेतो बृहद्भजो | 
सुप्रुखों सुन्दर वरो, वालद्विद विक्रमौ ॥ 
प्रधान ` 'पुरषात्राद्यो, जगड्ेतु जगत्पती । 


अवतीर्णा जगत्यर्थे, स्वांशेन बल केशत्रो ।।” 
भा० १०।३८।,२६-३२ 
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नवीन मेघकी नाई' श्याम कलेवर तथा श्वेत वर्ण, सम्पूर्ण सौंदर्य 


"के आधार, हाथीके बच्चोंके समान पराक्रमशाळी, सुन्दर मुख, सुन्दर 


देह, जगत्कारण, सभीके प्रतिपालक, जगत्के भारको दूर करनेके लिये 
अवतीर्ण हो, किशोर वयस्क श्रीकृष्ण ओर वळराम खड़े हैं । भगवान 
का साक्षात्कार पाकर अक्रूरके आनन्द्की सीमा नहीं रही । आनन्दकीः 
चिह्ृळताके कारण अपना परिचय देनेमें असमर्थ होनेपर भी अन्त- 
यामी श्री कृष्ण भगवानने अक्रूरको अपने दोनों हाथोंसे उठाकर' 
हृदयसे लगा ल्या । रास्तेमें आते आते अक्रूरने जो सब विचारा 
था, भगवानने उनके उन सभी विचारोंको पूरा कर दिया। वादे 
अक्रूरने कृष्ण, बलराम और नन्द प्रश्नतिसे सत्कार पाकर महाराज. 
नन्द्से कहा कि, वे मथुरामे धनुर्यज्ञ दिखानेके लिये कृष्ण और 
बलरामको लेने कंसकी आज्ञासे व्रजधाम आये हें । अक्रूरकी वातोंको 
सुनकर महाराज नन्दने अत्यन्त प्रसन्न होकर कृष्ण बलराम एवं 
बंधु बांधबोंके साथ धनुर्यश देखनेके लिये मथुरा जानेकी तयारी. 
का आदेश दिया । भगवान श्री कुष्णने कहा हूं-- . 
“भक्त्या त्र नन्यया शक्यो झयहमेवं विधो5जु न । 


ज्ञातं द्रष्टुं च तत्वेन प्रवेष्ट्‌ च परन्तप ॥ 
हे अज्ञु न ! हे परन्तप | एकमात्र अनन्य भक्ति द्वारा मेरे विश्व 


रूपको जाना जा सकता है । साक्षात्कार ओर मुझमें सायुज्य पाया _ 
जा सकता है । 
भगवत्साक्षात्कारका प्रधान उपाय दै, अनन्या भक्ति इस समय 


इस अनन्या भक्तिको टीकसे समझना होगा। हम सबोंके चित्तमें 
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बराबर ही विषय भोगकी वासनाके संकल्प ओर विलप उठते रहते 
हैं। चित्त भी उन्दी विषयोंके आकारसे आकारित हो पड़ता है। . 
खनी, पुत्र, कुटुम्ब, परिवार, बन्धु, बान्धव, मानः प्रतिष्ठा, यश, अर्थ) 
द्या, दान, ईर्षा, वेष, क्रोध ओर ठगी आदि हम सबोंके चित्तमें तरङ्ग 
“पर तरङ्ग उठते हैं। हम सबोंके चित्त भी इसी प्रकार रूप, रस, गंध 
स्पर्श, शब्दरूप विषय एवं उन उन विषयोंके भोग जनित संस्कारोंके 
- द्वारा, विक्षुव्ध होकर सर्वदा क्षिप्त ओर विक्षिप्त अवस्थाको प्राप्त होते 
` द्वै। मनमें जव जो भाव उगता है, उसी समय बह विवेक ओर 
'विचारद्दीन होकर उन्हीं उन्हीं भावोंके पीछे दोड़ पड़ता है। मनकी 
इस अवस्थाको क्षिप्त अवस्था कही जाती है। इस क्षिप्त अवस्थाके 
चीच बीचमें मनमें यदि यह भाव उठे कि “में क्या कर रहा 
हुँ। मेरी इतनी उम्र हुई, इतने दिनों तक गृहस्थी चलाई, किन्तु कहां 
थोड़ी भी तो शान्ति ओर आनन्द नहीं पाया.। सुख पाऊंगा 
मानकर ख्लीके पीछे पीछे वेटाके पीछे-पीछे, भाई-वन्थुओंके पीछे 
'पीछे अनेक भोग पदार्थों के पीछे, धनके पीछे, यश, मानके पीछे | 
'अटकता रहा; किन्तु कहाँ इनमेंसे किसीने तो मेरे हृदयके सबको | 
'पूरा नहीं किया । सुख जो एकदम ही नहीं पाया, ऐसा भी नहीं; | 
;किन्तुविषय समूहोंकों भोग कर जो भी थोड़ा सुखका स्वाद लिया है, | 
'उसके.चार गुणा अधिक तो दुःख ही पाया है। सारा जीवन मानो 
अस्पताळका रोगीसा होकर काटनेपर उतारू हूं। सुख पाऊ'गा मानकर 
'जिस वस्तुको पकड़ी है, बही वस्तु मेरा हाथ छुड़ाकर दूर जाकर मेरी 
इसी उड़ा रही है। वह बस्तु कभी भो मेरी नहों हुई । उलटे वह मेरे 
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-सनमें एक प्रकारकी चथ्वळता उद्देग और आकांक्षाको जगाकर भाग 
'पड़ी है। अवसे विषयोंके पीछे पीछे और दौड़ नहीं मारूंगा । इस 


“बार हम शास्त्रके अनुसार काम करेगे एवं परमेश्वरके ध्यान ओर 


उसके नामका जाप कर बची उम्र बिता देंगे । 
सन्मे जब इस प्रकारके भावका उदय होता है, तच मनुष्य , 


“परमेश्वरका ध्यान और जाप करनेमें छग पड़ता है। कुछ दिनों तक 
सतो जप और ध्यान ठीकसे चलते रहते हैं, बादमें इतने दिनों तक 


उसने जो घेरा घेर रक्खा है, वह सरळतासे भंग नहीं हो पाता है। : 
अंब यह घेरा उसे विन्न और वाधा पहुँचाने पर तुलता दै। ऐसा 


“होने लगता है कि वंह पूजा करने बेठा है, या स्तोत्र पाठमें लगा है, 
- उसी समय उसके परिचित बन्धु-बान्धव उसके घर पहुंच गये। उसे 


'पूज्ञापाठमें लगा देखकर किसोने उसकी हंसी उड़ाते हुए कहा--क्यों 
जी १ बड़े भारी धमं पुत्र युधिष्ठिर हो पड़े हो | उठो ! उठो | ये सब 


_ चुजञुगौकी सराफत रहने दो। चलो यार सिनेमा देखें | गानवाजोंसे 
:मन बहलायें । इन सव पूजों-दूजोंसे क्या होगा १ कहो तो ? राजा 


-सान्धाताके समयके इन पुराने पुस्तकोंका वर्तमान समयमें. क्या. 


मूल्य दै । इन्हें, पदुंकर क्या होगा । सच बोलो | किसीको ठगो मत | 
“हंसते खेलते स्त्री-पुत्रको लेकर घर दुआर संभालो। दो चार पसोंका 
- रोजगार जिसमें हो ऐसी चेष्टा खखो। ऐसा नहीं करके तो “धरम 
“बूढ़ी” की तरह पूजा और भाड बाबाकी तरह पाठ करने बठे हो। 
. उठो | यार बहुत हुआ । देरी क्यों कर रहे हो। कभी गृहणी, ही 


आकर बोलने लंगी-इस कामको करना होगा ओर उसे भौ पूरा 
४ 
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: करना होगा। हमें यह चाहिये.और वह चाहिये, कभी लड़कोंने ही 
` नहीं करनेपर भी, स्वयं उंसके हृदयमें वे सव भोगको चिन्तायं जमती 


. “संस्कार ; उन सब विषयोंकी चिन्तायें वनकर ध्यान, पूजा ओर पाठ 
: के समय, काल्पनिक-मानसिक जगतमें उठा उठाकर पूजा, पाठ और 
: ध्यानमें विन्न छाते हैं। मन उचाट करते हैं| सव वेकार कर देते. | 
' हैं| मनकी इस अवस्थाको विक्षि अवस्था कही जाती है। : 


"जगतमें नित्य वस्तुके ढंढुनेमें गता है। संसारके कूठेपनको ठीकसे | 
` जानकर ; जव सच्चा बेराग्य पाने लगता है, तव उसका चित्त एकः | 


: हृद्यमें एक निष्ठ भक्तिका उदय होता है। उस समय वह परमेश्वरको ` 
' छोड़कर दूसरी किसी भी वस्तुओंको नहीं देखना चाहता है। जिस | 
“किसी सावमें परमेश्‍वर ही हमारे पिताके रूपमे, मांके रूपमे, स्त्रीके 
` रूपमे) पुत्रके रूपमे, कन्याके रूपमे, परिवारके रूपमे, मित्रके, रूपमे, | | 


अनेक प्रकारके सम्बन्धोंसे जुड्कर; मेरी सेवा लेनेके लिये विश्वरूपमें 
प्रकाशित हो रहे हे । अपने देहको भी हम उस समय परमेश्वरका | 
शरेष्ठ मन्दिर मानने.छगते हैं। जिस भावसें पिता माता हमारे | 
वास्तविक मां बाप नहीं हे । ईश्वर ही इन मूर्तियोंको धरकर मेरी 
'सेवा लेने आये हैं । स्त्री मेरी स्री नहीं दे | पुत्र और कन्या मेरे 
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हल्लागुल्ला करना.आरम्भ कर दिया । यहां तक कि किसीके द्वारा तंग ` 


हैं, जिन्हें उसने कभी पहले भोगा है। इन सव भोग्य विषयोंके 


मनुष्य जब वार वार विषय-भोगकी असारताको देखकर अनिल 


मात्र परमेश्वरकी ओर दौड़, पड़ता है। उसी समय उस व्यक्तिके | 


भाईके रूपमे ओर दीन-दुःखियोंके रूपमे, छोटी-बड़ी: मूर्तिको धरकर, 


| 


4 
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ुन्र-कन्या नहीं हैं। दीन और दुःखी मेरे दयाके पात्र है ; वे दीन. 
ओर दुःखी नहीं हें । ईश्वर ही इन सव. मूर्तियोंको धरकर -मेरौ 
पूजा लेने आये हें । वह साधक उस समय पिताकी सेवा नहां समर. : 
कर पिताके रूपमें ईश्वरकी पूजा और सेवा समझता है | 
पगनानको ही सेवा समझकर, बह उस समय स्त्री, पुत्र ; 
ओर कन्या आदिके अभावको पुरा किया करता है। वह उस .. 
समय व्यवसाय अथवा नोकरी नहीं करता है। वह इसे यही 
समझता है कि स्वयं भगवानने ही उससे सेवा करानेके लिये पहलेसे 
. एक वृत्ति निश्चित कर रक्खी है। वह इस वृत्तिको केवळ ले आने | 
चाळा हे । वह अपने स्नानको अपने इष्ट मन्द्रिकी सफाई समता 
है | ' अपने खाने को वह अपने शारीर रूप मन्दिरमें नित्य विराजित 
भगवानको खिळाना समता है । बेठने पर वह समता दै कि 
'उसके पास ही इष्टदेव बेठे हुए हैं। वह जब खड़ा होता दै तो सम- 
मता है कि इष्टदेव खड़े हैँ ओर चलने पर समकता है कि साथही 
साथ इष्टदेव भो चल रहे हैं † सोनेपर देखने छगता है कि उसके 
'सिरहाने इष्ठदेव बिराज रहे हैं ब्रह उनके चरण पर मस्तक रखकर ` 
सो रहा हे । इस प्रकार खाते, सोते, उठते, बेठते, चलते फिरते 
_ बराबर और सब ठौर उसका मन एक इष्टदेवको छोड़कर दूसरी: 
` .किसी भी जगह नहीं टीकता दै। दूसरोंसे बातें करनेमें यदि उसका; | 
` सन इष्टदेवसे हट पड़ता है। तो उसी समय बातें समाप्त हो जाती 
| हे वह तुरन्त ही फिर सनको इष्टदेवमें जोड़ता है। इस प्रकार उसके 
| चित्तमें क्षण क्षण पानीके बहाबकी तरह इष्टदेवक्री मूर्ति ही प्रकाशितः 
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होती रहती है ।. चित्तकी इस अवस्थाको एकार अवस्था कहते हैं । 
चित्तकी यह एकाग्र अवस्थाही भगवानके भजनके अनुळूल ह्दे। 
चित्तमें एकाग्रता नहीं होनेसे भंगवानमें एक निष्ट भत्ति नहीं होती 
`. है । “हम सब संसारके भिन्न भिन्न कामोंके वीच वीचमें थोड़ा-सा 
) समय भगवानके ध्यान और जापमें ळगाते हैं । फिर उसी थोडेसे 


समयमें कैसी रंग विरंगी भावनायें हम सबोंके चित्तमें उठ आती 
“ह। इस तरह दिन पर दिन, महीनों पर महीने, वर्षा पर वर्ष हम | 
'काटते हुए कहते है, “इतने वर्षा' से जाप ध्यान करते आरे हैं, 
किन्तु भगवानको तो देखा नहीं। जान पड़ता दै, भगवान हैं नहीं 0 
- 'उनकी ये सब नाम, जाप; ध्यान और धारणायें वेकारको ढोंग हैं |” 
हम संब सोचकर इसे नहीं देखते हैं कि जीवनके कितने से 

ससमयोंमें सरछतासे ऑर आन्तरिकतासे भगवानको चाहा है । उनके | 
अभावका अनुभव किया है। कितना समय एकाम्र चित्तसे. भगवान | 
के नाम जप ओर ध्यानमें लगाया है। चाहे लिखना पढ़ना हो, चाहे | 
व्यापार ही हो, चाहे रसोई ही वनानों हो, (किसी भी कामोंमें | 
विना एकाम्रताके सिद्धि नहीं मिळ सकती है । व्यवहारिक जगतमें | 
“ही जब बिना एकाग्रता की सिद्धि नहीं मिळती है, तो आध्यात्मिक 
जंगतमें एकाम्रताका कितना प्रयोजन है, इसे आसानीसे अनुमान | 
किया जा सकता है। हम सब त्रजवासियोंके और अक्रूरके मनमें | 
शकाग्रता देखते हैं। हृदय जब क्रूरतासे रहित हो जाता है, तब उस | 
सरल हृदयमें अश्रद्वा भी नहीं रहती है, संशाय, अहंकार और अभि 
आन भी नहीं रहते हैं। क्रंसःरूप अभिमान या अंहंकारसे छुटकर 
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साधक जब अगाध श्रद्धा तथा अटळ विश्वाससे अक्ररकी नाई पुरु- 
घोसस श्रीकृष्ण भगवानकी ओर आगे बढ़ता जाता है; उस समय 
उसके चित्तमें श्रीकृष्ण भगवानक्रो छोड़कर दूसरी कोई भी चिन्ता नहीं 
उठती है। अक्रर जिस प्रकार त्रजधाममें पहुंचकर श्रीकृष्णक चरण 
चिन्होको देखकर आनन्दसे भर गये थे। उसी प्रकार सरल हृदय- 
बाळे एकमात्र भगवत्परायण साधक ही, साधनाके मार्गमें आगे बढ़ते. 
हुए, भगवानकी अनुभूतियोंका आभास पाते हुए. आनन्दका स्वाद 
लेते रहते हैं। अन्तमें वे भगवानके चरणोंके निकट पहुंच जाते 
हैं। उस समय स्वयं भगवान ही उनके कतृ त्व और. भोक्तृत्वरूप 
अभिमान या अहंकारको पूरी तरसे हटा देते हें । सरलता या: 
कोमलताकी पराकाष्टा नहीं होने से भगवानका साक्षात्कार नहीं 
होता है | इस विषय में वेदका कहना है कि :-- 
“तस्मादू ब्रह्मणः पाण्डित्यं निविद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ । 

बाल्यं च पाण्डित्यं च निर्षिद्यः अथ मुनिः । अमौनं च 
मौनं च निर्विद्य अथ ब्राह्मण! ।” 

सगवस्निष्ठ साधक जब पुत्रैषणा, वित्तेषणा, और लोकेषणाको 
छोड़कर भगवानके शरणापन्न होते हैं, तत्र वे निश्चित रूपसे समम ' 
पाते हैं कि वेद, तर्क एवं गुरू ( आचार्य ) के उपदेशोंसे भगवानके 
विषयका केवल परोक्ष ही ज्ञान किया जा सकता है। भगवानको स्वयं 
पानेके लिये एवं उसकी अपरोक्षानुभूति पानेके लिये बालकको नाई 
सरळ हृदयसे उसका शरण गहना होगा। इसीलिये वदां कहा दै: 
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“बाल्येन तिष्ठासेत्‌” अर्थात्‌ सरल हृदय वालक-की नाई" साधक 


` जव भगवानको मनन करनेमें जुटा रहता है, तब उसके सरल हृदयमें . 
सच्चित्‌ आनन्द-घन श्री कृष्ण भगवानकी अपरोक्षानुभूति होती है। | 
` ‹ . साधकका अन्तर और वाहर तव आनन्दके रससे भरपूर हो जाता | 


है |. उस समय वंही साधक या मुनि बरावर 'भगवत्मनन शीळ होते 


हैं। किसीके भी साथ भगवानकी बातोंको छोड़कर दूसरी ओर किंसी ! 
` सांसारिक बातोंको नहीं करते हैं |. वरावर ही एक अनिर्वचनीय | 

आनन्द रसमें डुवे रहते हैं तथा मौन रहते हैं। वादमे उनका बह . 
. सोन भाव भी चळा जाता है। उसके बाद. उनके पास मौन एवं | 
- अमोन दोनों ही हेय हैं, और उपादेय कुछ भी नहीं रहता है । सर्वत्र 
' ्ञह्मदर्शन होनेसे वे साधक उप्त समय ब्राह्मण हो पड़ते हैं | . उस 


समय वे त्राह्मण क्या करते हैं, इस विषयमें वेद कहते हैं-- 


` “तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुवीत ` ब्राह्मणः 
नाणुध्याद्बहुन्‌ शब्दान्‌ वाचोषिग्लापनहितत्‌ ॥” 


` . भगवानके आनन्द रूपकी जब अपरोक्षानुभूति होती दै, तव 
साधकके अन्दर ओर वाहरमें एकमात्र आनन्द रूप तथा अमृत रूप . 

` भगवानका ही दर्शन होता रहता दै। उस समयः उनके लिये शास्त्र | 
चर्चा या कोई दूसरी बातोंका बोलना भी कष्ट कर होता है। इसीसे | 
हम सब देख पाते है कि अक्रूरजी कंसकी राजधानीसे निकलकर जब | 
. जजधाममें श्री कृष्ण भगवानके पास जा रदे थे, उस समय उनके | 
| 'ित्तमें श्री ऋष्णको छोड़कर दूसरोंका कोई भी स्थान नहीं था। गै | 
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अक्रूर या सरळताको छोड़कर दूसरा कोई भौ ॐ कृष्णको मथुरामें 
खाकर कंसरूप अहंकार या अभिमानको मिटानेमें समर्थ नहीं हो 
सकता दै । हम भागवत्सें पाते हें कि केवळ अक्रूर ही ओ कृष्ण ओर 
बरामको रथपर बेठाकर मथुराकी ओर आगे चढ़ रहे हैं। वायुके 
समान जाने वाले रथके ऊपर बेठे श्री ऋष्णसे ठहरनेको कह कर 
क्रूर स्नान एवं सन्ध्या करनेके लिये यमुनामें हुक पढ़े। यमुनामें 
डुबकी छगाते ही अक्रूरने देखा कि श्री कृष्ण और बलराम यमुनामें 
डुवे हुए हैं । जलसे निकळ कर रथकी ओर देखने पर देखा कि श्री 
कृष्ण और वळराम रथपर ही चेठे हैं । फिर डुबकी देने पर देखा कि 
चराचर जगत्‌ द्वारा पूरित, सर्वे शक्तिमान विष्णुरूप धारी भगवान 
ओ कृष्ण जलमें हैं । इस दुर्शनसे अक्रूर आनन्दमें विसर हो पडे 
और गद्‌ गद्‌ चित्तसे बोलने लगे-- 


“नतोऽस्म्यहं त्वाखिल हेतु हेतु, 

` नारायणं पुरुषमाधय मव्ययम्‌॥' 
--भा० १०४०१ 
हे सभी जीवोंके आश्रय ! आपको नमस्कार है। सम्पूर्ण जगतके 
आप आदि कारण हैँ । आप ही पूर्ण रूपमें सभीके अन्दर और 
` बाहर व्याप्त हैं। आप ही सवे देवमय हैं । इसीसे सभोकी पूजा 
आपमें ही जाकर पहुंचती है। आप ही परा गति हैं। मन; बुद्धि 
be चित्त, अहंकार इन व्वारोंकी व्यूह्‌ रचना कर, आप जीव देहमेंक्री डा. 
उर रहे हैं दुष्टके संहारक आपको नमस्कार है। 
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भगवत्कृपासे अक्रूरका हृदय दीव्य ज्ञानसे प्रकाशित हो गया।. 
अहंता ओर ममता ही जो हम सबोंका स्वरूप है, वह भगवान: । 
श्रीकृष्णको नहीं जानने देता दै। अक्रूरने इसे अच्छी तरह अनुभव | 
करना आरम्भ कर द्या | स्त्री, पुत्र, घर, कुटुस्व, परियार आदि. 
सभी जगत ही अक्र रके पास स्वप्रकी तरह दीख पड़ा। अक्ररने | 
साफ-साफ अनुभव किया कि मनुष्य अनित्य कर्मके फलसे दिनोंदिन | 
बढ़ने वाले दुःखरूप संसारमें सुख जानकर, इस प्रकारके विपर्ययः | 

' और भूळकी समझ द्वारा मोहित होकर परम प्रेमास्पद अपने स्वरूप 
परमात्माको नहीं जानता है | पानीके भ्रमसे सृगतृष्णाके पीछे पीछे 
दोड़ता हुआ; बह प्यासं न बुझा कर धीरे धीरे उसे और बढ़ाता ही 

न्‍ है। ठीक इसी प्रकार मनुष्य भ्रान्त ज्ञानके वसीभूत होकर असत्य 
` को सत्य समता है। जन्म मृत्युके गढ्ढेमें गिरकर दुःखही भोगता 
रहता दै। संसारका मिथ्यापन निश्चय ही अक्रूरके हृदयमें दृढ़ रूपसे 
जम गया। उन्होंने स्पष्ट जान लिया कि परमात्मा पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण | 
को छोड़कर जगतकी कोई भी स्वतत्त्रसत्ता नहीं है | अक्रूरजी अनन्या | 
भक्ति द्वारा इस प्रकार भगवत्साक्षात्कार पाकर फिर रथपर बैठे। | 
सामतक कृष्ण ओर बलरामको लेकर मथुरा पहुंच गये। | 
श्रोकृषण और बळरामके साथ अक्रूरके मथुरा प्रवेश करने पर, | 
मथुराकी जनता एक टक श्रीकृष्ण और बळरामको देखने ळगी। | 
इधर नन्द आदि गोपगण पहले ही मथुराके पासकी आइ्योंमें बेड | 
a श्रीकृष्ण और वळरामजीके आनेकी बाट जोह रहे थे। अक्ररजी 
के रथके वहाँ आनेपर श्रीकृष्ण और बलराम उतर पढे | दोनच 
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अक्रूरजीसे कहा कि आप घर जाइये; हम सव सथुराकी शोभा देखते” 
हुए रंगमच्में जायंगे। थोड़ी देरके लिये भी भीकृष्णका साथ छोड़ना” 
अ्कूरके लिये कठिन हो गया था। इसलिये बार बार अक्ररजी 
श्रीकृष्णले अपने साथ घरपर जानेकां आग्रह करने लगे । श्रीकृष्णजी 

ने किन्तु मीठे शब्दोंमें आश्वासन देते हुए, कहा कि वे कंसको मार 
कर वळरामजीके साथ उनके घरपर पहुंचेगे। कृष्ण द्वारा घर जाने: 
की आज्ञा पाकर अक्रूरने कहा था-- 


“देव देव जगन्नाथ, पुण्य श्रवण-कीतेन । 
यदुत्तसोत्तम इलोक, नारायण नमोऽस्तुते ॥ 


_ —सा० १०४०१६ 

आप ब्रह्मा-विरन्विसे पूज्य हैं। आपको नमस्कार है। आजः 
सथुरापुरी पवित्र तथा पुण्यमय हो गयी । आपकी इतनी करुणा है 
कि जिस मथुरामें कंसको नाई दुब्नत्त वास कर रहा दै, वहां आप 
आज स्वयं आकर पवित्र कर रहे हैं। क्यों नहीं करगे? आप जो 
जगतके नाथ ठहरे। सभी जीबोंके आश्रय ठहरे। आपके श्रवण 
कीर्तन अनन्त पापोंको-दूर हटा कर जीवको पवित्र वना देता है । 
हे शरणागत पाळक ! आपका नमस्कार हे । श्रीकृष्णको इस प्रकार 


नमस्कार कर अक्रूर मनमार कर घरकी ओर गये। कंसको श्रीकृष्ण 
` के आनेका समाचार देकर अक्रूर अपने घरमें चले गये। 


चित्त विशुद्ध होनेपर, पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण भगवानकी अपरोक्षानु- 


` भूति होने लगती है। चित्त बिशुद्ध होता दै, या नहीं इस विषयक 


१ 
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. . जाननेका.एकमात्र उपाय यही दै कि जव जप ध्यान या कीत्तन किया 
` ज्ञाय तव 'उस समय मनमे इष्टदेवके अतिरिक्त और कोई दूसरी 
चिन्ता आती है, या नहीं इसे टक्षमे रखना चाहिये। भगवानके जप; 
ध्यान ओर नाम कीत्तनके समय जिसके चित्तमें जिस परिमानमें 
. अन्य विषयोंकी चिन्ता कम उठे;. उसका चित्त उतने ही परिमानमें 
शुद्ध हुआ, ऐसा समझना चाहिये | सत्व गुण प्रधान साधक भग- 
चानकी ओर जव अग्रसर होते दै, तव उनके चित्तमें भगवानके सम्ब- _ 
` में किसी भी प्रकारका संदेह नहीं उठता है। जैसा कि अक्रूर 
कंसके द्वारा आदेश पाकर ब्रजधामकी और आगे बढ़े थे और एक 
बार भी नहीं सोचा था कि श्रीकृष्ण भगवानसे उनकी सेंट होगी या 
नहीं। कंसका अनुचर मानकर उनका विनाश भी हो सकता है। 
. किस रास्तेसे त्रजधाम जाना होगा। रास्तेमें कोई बाधा आयगी या 
नहीं ? ये सब चिन्तायें अक्ररके हृदयमें बिल्कुल ही नहीं थीं। परमे- 
खरमें अर्पित चित्तके साधक कभी नहीं सोचते हैं कि वे बया खायेंगे। | 
कोन उन्हें आहार देगा । भगवानसे साक्षात्कार होगा या नहीं। : । 
“बिसार दोनेपर उसे कोन संभालेगा | ये सब व्यर्थकी चिन्ताये उनके | 
हृदयमे थोड़ी देर भी नहीं ठहरती हैं। भगवान मिलेंगे ही-ऐसा | 
इढ़ विश्वास उनमें अटळ रहता है। गुरू आचार्य या शाख्नोंने जो. 
सी रास्ते दिखाये हैं, उनपर उनकी श्रद्धा असन्त गम्भीर और दृढ़ | ५ 
रहती दै । अपने शरीरके सुखकी चिन्ता उन्हें नहीं होती है। वे अपने | 
सन; बुद्धि, चित्त अहंकार और स्थूळ देहंको एवं इन सबोंकी सारी | 
चेष्टाओंको भगवानके चरणोंपर अणण किये रहते हैं। उनका | 
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कर्त्तव्य पूरा हो गया है इस समय इस शरीरको .रखना या नहीं ` 
-रंखना अगवानके हाथ है । इस प्रकार शरणागत चित्त होकर साधक 
-जब इष्टके ध्यानमें संलम होते हैं, तब उनके चित्त निमंळ होने लगते 


हैं । उसी निमळ चित्तमें परमेश्वरकी अरोक्षानुभूतिका निदर्शन अनु- . 
“भवसें आने लगता दै | वेदने कहा है-- 


“नीहारधूमार्क निलानलानाम्‌, 
खद्योत-विदयुत-स्फटिक शशीनाम्‌। 
एतानिरूपाणि पुरः सराणि 
ब्रह्मण्यमि व्यक्ति-कराणि-योगे ।।” 


साधक ध्यान करते करते यदि कुहर, धूम, अभि, सूय, जुगनू ; 

“बिजली, स्फटिक, चन्द्रमा आदि देखते हैं। तव समझना चाहिये कि 

- वे. ठीक रास्तेसे जा रहे हैं। साधनाकी पहली राइ पर चलनेकी 
प्रवृत्ति उनमें हुई है। अक्रूर जैसे ब्रजधाम में पहुंचते ही श्रीकृष्णके 

` - चरण-चिन्होंको देखकर आनन्दमें अधीर हो पड़े थे, साधक भी 
' उसी प्रकार भगवानकी अपरोक्षानुभूति सूचक सभी चिन्होंको 
` ` जितना ही देखते रहते हैं, उतना ही आनन्दसे परमेश्वरके साक्षा- 
ठ त्कारके लिये व्याकुळ हो उठते हैं। उसी समय उनके चित्तमें वास्तं” 
' विक प्रवळ बेराम्य होता है और इस अबस्थामें उन्हें शीघ्र ही ` 
र ` भगवत्साक्षात्कार होता दै । अक्ररने जिस प्रकार यमुनाके पानीके अन्दर 
-अनन्त शक्ति मान सर्व व्यापी विष्णुरुपी परमेश्‍वर भगवान श्रीकृष्ण 
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को एवं रथके ऊपर बेठे ब्रजबिहारी कुष्णका दर्शन किया था ॥ 
साधक भी उसी प्रकार अपने शारीर रूप रथ पर निर्मळ हृद्यके 
गम्भीर तहमें सभी सोन्दर्यके आधार सचिद्रानन्द्घन दिव्य ज्योति- 
मंय अपने इष्ट सूतिका दर्शन करते हैं। भगवत्की कुपासे इसे भी 
` स्पष्ट समझ सकमते हूँ कि उनके हृदयकी वही मूर्ति वही सत्स्वरूप,: 
बही चेतन्य स्वरूप, वही आनन्द स्वरूप परमेश्वर निखिल विश्वके 
अन्द्र और वाहर व्याप्त होकर, सत्ता और प्रकाश देकर समस्त 
जगतको ग्रकाशंमान करते हुये; अन्तर्यामीके रूपमें विराजमान हैं । 
अनन्य चित्त साधककी उस समय सुषुम्नाका द्वार खुल जाता है। 
त्रह्म ग्रन्थी, विष्णुमन्थी तथा रूद्रप्रन्थी धीरे धीरे फट जाती है। उस 
समय भगवानकी कृपासे वे भगवानकी विभूतियोंका दर्शन कर 
आनन्दके सागरमें डूब जाते हूँ । 


अक्रूरको विदा करते हूए श्रीकृष्णे बलराम और अनात्य' | 
गोपोंके साथ मथुरामें प्रवेश किया | मथरावासी सभीने पहलेसे ही | 
सच्चित्‌-आनन्द्घन प्रेममय श्रीकृष्णके अलौकिक लीलाओंको सुन 
_ खखाथा । इस समय उनकी बहुत दिनोंकी ळाळसासे ओ्रोकृष्ण | 
मथुराक सड़कों पर चल रहे है' | इस बातको सुन सुनकर मथरा- प 

| वासी बूढे जवान औरत मर्द दौड़ पड़े। नागरिकगण उनके उपर ; 
फूळ फकेने लगे | क्‍या स्री और क्या मर्द सीने अपने ओग 
विलासको छोड़कर अनन्यचित्त हो, श्रीकृष्ण भगबानको ही केवळ: | 
देखते हुये आनन्दके सागरमें डब गये | ः द 


. ०७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGanhygotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[ ५५ ] 


मनुष्यका अपना शरीर ही मथुरा पुरी है। मथुराका वास्तविक 
नाम सथुरापुरी है। मनुष्यका अपना देह ही मधुस्वरूप है । आनन्द 
स्वरूप है। अमृत स्वरूप दै। परमात्मा सब्चितआनन्द घन 
श्रीकृष्ण इसमे नित्य विराज रहे है । हम सबोंका अहंकार देहात्मा- 
सिमान, पुत्र, कलत, धन; प्रश्नति विषयोंके अभिमान इस अमृत 
स्वरूप, आनन्द स्वरूप, पुरुषोत्तम श्रीकृष्णका साक्षात्कार नहीं होने 
देता हे । जिस बिद्याके द्वारा इस मधुरूप कृष्णको पाया जा सकता 
है; उसी विद्याका नाम मधु विद्या है। बृहदारण्यक--उपनिषदूके 
मधु-त्राह्मणमें इस मधु-विद्याका वर्णन विस्तारसे हुआ है। इस 
शरीररूप कळश सागरके मथने पर असृतस्वरूप श्रो कृष्ण भगवानके 
साक्षात्कारसे जीवनमें कृत्य कृत पाया जा सकता है। महर्षि व्यास 
जीने महाभारतके आदि पवेमें दस इन्द्रिय, पश्च प्राण एवं मनस्वरूप 
कलावान इस शरौररूप कळशके सागरको मथकर अमृत स्वरूप 
-भगवान श्रीकृष्णको पाकर केसे अमर बना जा सकता है, इसका 
उपाय. विस्तारसे बताया दै. । पहले दो लकड्योंको घीसकर आग 
निकाल कर उसमें अपने अपने इष्टके उद्देश्यसे आहुति देकर इच्छा 
की पूर्तिकी जाती थौ। इन दो लड़कियोमें से यह देह ही एक लकड़ी 
है | प्रणव या उँ? कार या कोई अन्य वीज मन्त्र दूसरी लकड़ी है | 


इनमें मन्त्रॉके जाप मनन ध्यान और कीर्तन मानो रगडून है । 


ध्यान रूप रगड़न द्वारा मूळाधारकी आगको जिसे ज्योति भी कही 


जाती है, और कुण्डळनी भी कही जाती दै ; उसे प्रकाशमें ले आना 
होगा । इस आग या ज्योतिके प्रकाश होने पर ही सुषुम्नाको दवारा 


< 
` 
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खुलता है। उसके बाद भगवानमें एक निष्ठ शरणागतको अपके 
आप ही ज्योतिष्ठोम याग, पशु याग एवं सोम याग पूरे होते हँ । 
यज्ञके फलस्वरूप स्वर्ग या. निरतिशय आनन्द स्वरूप पुरुषोत्तम 
आनन्दघन श्रीकृष्णकां साक्षात्कार होता है। वेदोंमें निस्तारसे यश्ञों 
का वर्णन किया गया है। ` उपनिषदूने यज्ञ रहस्यके सम्पन्धमें 
` “देश देते हुए कहा है-- 

. “स्वदेह मरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 

` ध्यान निर्मथनाभ्यासाद देवं परयेन्निगूहबत्‌ ॥? | 
` ‰ बेद, उपनिषद्‌, दर्शन, ओर पुराणोंमें सर्वत्र हो, किन उपायोंसे . | 
सचित्‌ आनन्द घन पुरषोत्तम. श्रीकृष्ण भगवानका साक्षात्कार हो 
: सकता है, इसे दिखाया गया दै। श्रीकृष्ण भगवानमें एक निष्ठ | 
शरणागत अनन्य चित्त साधकका भगवानके नाम जाप, अगवानके | 
OTT ओर निष्काम कर्म द्वारा चित्त शुद्ध होनेपर, साधक अपने | 
`` शिरके अन्दरमें अर्थात्‌ सहस्त्रारे विमल आनन्दका अनुभव | 
` ` उसी विमळ आनन्द मे इन्द्रियां विषय भोग से हटकर भगवान | 
, की ओर आकर्षित होती हैं।। इन्द्रियां सुख पाकर ही तो विषयों की | 
ओर भी दोइ पड़ती हैं ९. साधक शिर के भीतरो भाग मे जो _ 
. .आनन्द पाते हैं; उसकी बरावरी किसी भो वस्तु विषय के आनन्द से . 
... नही हो सकती है स्पश मणि मिलने. पर जैसे कोई भौ कानी कौड़ी | 
" ' के लिये नहीं « तडपृता. द्द उसी प्रकार साधक 'के शिर-भाग से.इस जी 
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आनन्द का अनुभव होने पर इन्द्रियां अपने आप विषयों के आनन्दः 
को छोड़ देती हैं। इन्द्रियां विषयों से अलग होने पर फिर विषयों की 
ओर. नहीं दोड़ती हैं-। प्राण आनन्द से भरपूर होकर स्थिर भाव 
धारण करता ह्‌ | वाद मे वही आनन्द दिव्य ज्योति के. रूपमे; हृदयके ` 
भीतरी तह मे, साधक के अपने इष्ट देवता के रूपमे । मूर्त हो उठता 
हूं। उस समय साधक की स्थूळ विषय की वासना. दूर हो जाती है | 
सूक्ष्म वासना किन्तु रह जाती है। उसके वाद उस स्थूळ वासना का 
संस्कार सी दूर हो जाता: है । अर्थात्‌ सुक्ष्म वासना भी तब निर्मळ: 
हो जाती दै। सूक्ष्म वासना के निर्मल होने पर भी अहंकार रह जाता 
है । भगवान की कृपासे अहंकार अपने को प्रेम मय मगवानके बिमळ 
आनन्द मे सुला देता है। 


इस प्रकार अहंकार के बिल॒प्त होने पर अस्मिता का ज्ञान रद्द 


`जाता हैं। इस अस्मिता के ज्ञानका लोप होने पर अहंकार पूरी तरह 
से मूल के साथ .अळग हो जाता है । : भगवान की शरणागति भी . > 
` तब पूरी हो जाती हें | ज 


श्रो कृष्ण अपने सह वयष्को और बळरामजी के साथ मथुरा के 


सड्कसेहोकर नगर की शोभा देखते देखते कंस के रंगमध्व की ओर 
आगेबढने छगे.। श्रो कृष्ण के आने का समाचार सुन कर मथुरा | | 
`यासो सभो ने अपने अपने कामों को छोड़ श्री कृष्ण. भगवान के: 
“मुख चन्द्र को देखने की लालसा भरे उत्सुक चित्तसे- सड़क पर _ 
ग 5; - तथा उसके दोनो ओर की कोठाओं पर आकर इकट्ठ होने लगे । 
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.. 000. In रपर्णी2 Domain. Sri Sri.Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
PSN ९ ४५, व कक. २ 0५०१-0८) २५७३७ ००३५७ ०३०५ 5-२४ 82% 5 36035 ED el 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
[ ५८ ] 


इष्ट्वा झुहुः श्रुत मजु द्रुत चेत सस्तम्‌ । 
तत्‌ प्रक्षणोत्‌ स्मित सुधोक्षण लब्ध माना; ॥ . 
आनन्द मूतिसुपयुद्य इशञाऽऽत्म लब्धम्‌, 
हृष्य त्वचो जहुरंनन्त मरिन्दमाथिम्‌ ॥ 
सा० १०।४१।२८ 
-श्री कृष्ण के रूप ओर सोन्दय की बातें, उनकी करुणा ओर पराक्रम 
की बातें मथुरा वासीगण पहले से ही सुनकर, कृष्णमे एक मन 
होकर; उन्हें देखने को अत्यन्त उत्सक चित्तसे समय काट रहे थे । 
इस समय उनके वही चिरवाच्छित सहास्यसुख आनन्द घन श्री 
"कृष्ण भगवान स्वयं सामने आपड़े। इससे मथुरा वासियों के आनन्द 
की सोमा नहीं रहो । उनकी सारी इन्द्रियां मानो आखों मे परिणत 
-हो गई' । वे सब बिना पलक गिराये एक टक उस आनन्द घन की _ 
मूर्तियों को देख देख कर आनन्द से पुळकित हो गये । उन _ 
सबों की -मानसिक उत्कण्ठा और मन -की पीडाशान्त हो गई । 
. “बार वार स्वच्छ नीलम रन्न फे समान श्री कृष्ण को देखकर | 
` अन्हे सन्तोष नहीं हुआ । उनके मन मे होने ळगा-- 
जनम अवधि हम रूप निहारियि। | 
नयन न तिरपित भेल, 
सोई मधुर बोळ श्रवणहि सुनजु। 
: श्रुति पथ परस ना गेल, 
कत मधु यामिनि रहसे गंवायनु । 
बुमलु ना कसन केली, | 
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लाख छाख युग हिया, हिया. ' राखनु 
` तंबु. हिया जूड्‌-नागेछि । 
श्रीकुष्णके प्रेममे विभोर मथुराकी नर नारियोंने आत्मदान रूप श्रेष्ठ 


अथे द्वारा श्रीकृष्ण भगवानकी पूजा कर वादमे फळ ओर फूल आदि 
'द्वारा उनका यथोचित्‌ सत्कार क्विया। ` ` 


भगबानमे शरणागति, श्रीकृष्णमे आत्म समपर्ण जब होते हैं, 
तब साधके मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण, इन्द्रिया रूप स्थूल देह 
-पर्यन्त रूपान्तरित हो जाते हैं जगत प्रकृतिका परिणाम है। प्रकृति. 
.सत्व रज और तमो मयी है। इसीसे ग्रकृतिके सभी कार्य सत्वरज 
“और तमो मय हैं | हम सबोंके मन, बुद्धि, चित्त, ओर अहंकारभी 
' : सत्व, रज ओर तमो मय हैं | भगवानमे आत्म समपर्ण पूरा होने पर 
' हम सबोंके अन्तःकरणका 'तम? भाग सत्‌-चित्‌ आनन्द स्वरूप सग- 
“चानके “सत्‌! स्वरूपमे बदळ जाता है। 'तमः उस समय और “तम! 
नहीं रहता है| तम उस समय शान्तहो जाता हे । विकारविहीन 'सत्तः 
, पदाथमे बदल जाता हे । अन्तः करणके 'रज' का भाग अपनी सीमा * 
. को छोड़कर श्री भगवान की लीला की निर्मळतासे अपनी इच्छा शक्ति 
के केन्द्र चित्‌ शक्तिमे, देखते देखते बदळ जाता है । अन्तः करणके 
“सत्व? का भाग भगवानके आनन्द स्वरूप अथवा आह्वादिनी शक्तिमे 
। 'ख्पान्तरित होता है। साधकका परिमित भाव दूर हो जाता है। उसका 
` , अपना काम मान कर कोई भी कर्म नहीं रहता हैं। उसकी इच्छा - 
.. अगवान की इच्छाकें साथ मिल जाती है। उस समय साधक अपने 
« Pe 
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अन्द्र बाहर और सर्वत्र जगतके बीच केवळ मात्र भगवानकीः इच्छा | 
काही फेछाव देखता दै । उसके कए त्व और भोक्तृत्वका अभिमान पूरा 
पूरा विलोप हो जाता है.। एक अति उत्तम ( जिसका वर्णन नहीं हो | 
सकता) प्रकाशके आनन्द सागरमे वह डूब जाता दै। उस समय सा- | 
धक अन्दूर, वाहर, नीचे, ऊपर, सर्वत्र ओर बरावर केवळ सच्चित्‌ | 
आनन्द घन परमात्माका दर्शन करता रहता है। इस प्रकार प्रत्यक्षकी 
अनुभूति होनेके पहले भगवानकी मूर्ति का दर्शन होता दै । जिस सा- | 
धकको जिस मूतिके दर्शनकी इच्छा रहती है, भगवान उसी मूर्तिको | 
` धरकर साधकके सामने आते हैं। इस तरहकी अनुभूतिमें साधक | 
का विभेद रहता है। उस समयभी उसके सत्व, रज और तम. 
पूरी तरह सथिदानन्द नहीं होते है। साधकके चित्तका कोई कोई | 
यही अश भगबानमे अर्पित होता है, परन्तु मन, बुद्धि, और अहंकार | 
का जो सत्बरज ओर तम अश है, वह पूरी तरह भगवानमे समर्पित | 
नहीं होता हें । साधकने जब एक बारभी भगवनके चरणोंमें आत्म | 
समपर्ण करनेका संकल्प कर लिया है, उनका शरण घर लिया है, तव. 
भगवान स्वयंही उसके आत्म समपर्ण को पूरा कर देते हैं। इसीसे | 
हम सव देखते हैं कि श्री कृष्ण भगवानने मथुराकी सड़कों पर जाते | 
जाते देख लिया कि एक घोबी वढियां बढ़ियां कपड़ा लिए जारहा दी. 
श्री कृष्णने उस समय उससे कहा-तुम इन सुन्दर कपड़ोंकों हम | 
. दोनोंको दो, इससे तुम्हारा मा होगा। धोबी किन्तु श्री कृष्णकी | 
बातोंको सुनकर बिगड़ कर बोळा - मै कंसका नोकर हुं! ये सब सु | 
दर कपड़े कंसके लिये ले जारदा हूं। तुम सोंकी तरह गंवार चखा र्‍ 
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छोकरे कभी ऐसे कपडे पहन सकते हें | अगरं जिन्दा रहना है तो, 
जल्दीसे सागो, नहीं तो अभीही सरकारी आदमी तुम्हारी मरम्मत कर 
देंगे । श्री ऋष्णने धोबीसे इस प्रकार कठोर वातोंको सनकर उसी 
समय उसे मार डाळा और उसके उन कपड़ोंमे से अच्छे अच्छे कपडे 
लेकर दोनो आइयोंने पहन लिया | घोबीके नौकर इधर ऊधर भाग 
पडे । श्रो ऋुष्ण के कुछ दूर और आगे बढ़ने पर परमभक्त एक दर्जीने 
आकर श्री कृष्ण ओर बळरामको अच्छे पहलवानोंके वेशमें सजा 
दिया । योद्धाके वेशमें सजकर श्री कृष्ण और बलराम सदामा नामके 
एक साळीके घर जा पडे | 

सुरामा श्रो कृष्ण और बलरामको देखकर प्रसन्न होकर उन 
दोनोंके चरणों पर गिर पड़ा | अत्यन्त प्रसन्नताके साथ अच्छे -अच्छे 
फूल माळोसे उन दोनोंको सजा दिया | इस प्रकार दिव्य माले और 
कपड़ों से सज ध्वज कर श्री कृष्ण ओर वळराम सुदामाको वर देकर 

' आगे बढ़ने लगे | कुछ दूर जाने पर श्री कृष्णने देखा कि एक स्त्री 
अनेक प्रकारके सुगन्ध भरे अङ्ग-राग को लेकर उनको ओर आरी हैं 
चह स्त्रो शरीरके तीन भागोंसे कुना थो । भगवान श्री ऋष्णने अङ्ग 
राग हाथमें लिए कुबड़ी (कुब्जा) से हंसते हुए पूछा- सुन्दरी ? तुम 

' कोन हो ० अपने हाथोंकां अङ्गराग हमे दो। इससे तुम्हारा परम 
कल्याण होगा | श्री कृष्ण भगवान को देख करही कुबड़ी मोह गई थी 
समय उनकी बातोंको सनकर आनन्दसे छळ छुछाती हई बोली-- 
है सुन्दर ! मेरा नाम त्रिवक्रा दै । में कंसकौ नोकरानी हूं । उन्होके 
लिये ये अङ्गराग लिये जा रदी हूँ। आज किन्तु में आपका दर्शन 
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कर धन्य हो पड़ी हूं । ये अङ्ग-राग आपके लिये ही ठीक है | ऐसा| 
बोलकर कुबड़ीने अपनेही हाथोंसे कृष्ण ओर बलरामको अङ्ग-रागडे| 
छेपसे सजा दिया। भगवान श्री कृष्ण कुबड़ी पर कृपा परायण होकर 
अपने चरणोंसे उसके पांवक दोनो पंजे दवा लिये ओर अपने हाधों| 
से उचकाकर दो अंगुल्योंको उसकी टोढ़ीमें छगाई एवं उसके शरीर| 
को थोड़ा झटका दिया । उचकातेही उसके सारे शरीर सीधे और | 
समान हो गये। वह उसी समय परमसुन्द्री हो पड़ी । कुबड़ी पर | 
कृपाकर श्री कृष्ण बळरामृके साथ कंसके धनुष यज्ञकी शाळामे जा| 
पहुंचे । रक्षकोंके रोकने पर भी कंसके उस विशाल थनुषको वा| 
हाथसे उठाकर खेळही खेलमे दो टुकड़े कर डाले। धनुष दूटनेके 
'निनादसे कंस डरकर कापते हुये, बारबार अपने अप शकुनोंको 
देखने लगा । धनुष-ट टनेके दूसरे दिन श्री कृष्ण और बलराम अपूषे 
'वेशमें सजकर क॑सके रंग मंचके दरवाजे पर उपस्थित हुये। कुबढ्या 
पीड़\ नामका हाथो उस द्रवाजेकी रखवाली कर रहा था! भरी 
` कृष्णने महावतसे हाथीको सरकानेके लिये कहा । महाबतने उनकी 
चातोंकी अनसुनी करदी, किन्तु श्री कृष्णको मार डालने के उद्य स 
से उनकी ओर कुबल या पीड़को चलाने ढगा | श्रोकृषणने तब हाथीको 
उसको सूं ड़ पकड़कर धरतीपर पटक दिया। उसकी दाँतोंको डा 
महावत ओर अन्यान्य कंसके अनुचरों का काम तमास कर दिया 
: कुष्णने हाथमें दांत लियेही रंग मंचमे प्रवेश किया । श्री कृष्ण और 
चळरामको देखकर कंसका हृदय धड़कने ढगा | कंसके दो पहा 
सुष्टिक और चाणूरने श्री कृष्ण को कुश्ती के लिये ळळकारा । श्रीकृष्ण 
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और बळ्यसते क्रमशः मुष्टिक ओर चाणूरको दंगळमें आसानीसे 
मार डाला । इसे देख कंसके अन्यान्य वचे पहङग्रान डरके मारे भागः 
पड़े। कंस तत्र श्रीकृष्ण ओर वळरामको नगरसे बाहर करनेका, वसु- 
देव-देवकी और अपने वाप उम्रसेन को मार डाळनेका आदेश देने 
लगा | कंसकी आज्ञाको सुनकर श्री कृष्ण क्रुद्ध होकर कंसे जिस मञ्च 
पर बेठा था; उस पर चढ़ गये। कंस तत्र डर कर म्यानसे तलवार 
खींचकर श्रीकृष्णको मारना चादा। श्रीकृष्णने कंसके त्राखोंको पकड़कर 
'मध्वसे नीचे फेंक दिया। साथ ही कूदकर उसकी छातीको धर 
दबोचा कंसका प्राण वायु निकळ गया | कंसके भाइयों को कुष्णकी 
ओर दौड़ने पर कृप्णने अनायासही उन सबोंको मारकर मथुरा पुरो 
को निष्कन्टक और शान्ति मय कर दिया । उनपर स्वर्गसे फूल पड़ने: 
लगे । पुरवासी सभी पुलकित होकर श्रोकृषणकी स्तुति करने लगे । ` 
भगवान श्रीकृऽणके चरित्रोंको जितनी भी आळोचनाकी जाय, 
उतनाही हृद्य एक आनन्द्के रससे भींग जाता है। परमेश्वरके 
करुणाकी सीमा नहीं है। उनके दण्डित करने पर भी, उनके उस 
दण्डमें उनकी अपार कृपाहो रहती दै। मुनिवर माकंण्डेयते. 
इसीसे कहा हे-- प 
“क्ेनोपमा भवतु तेऽस्य पराक्रमस्य, 
रुपञ्च॒ शत्र भयकाय तिहारिकुत्र । 
चित्त कृपा समर - निष्ठुरताच इष्ट्वा) 


वो वरदे अुबनत्रयेऽपि ।।” 
त्वय्यव दे र 
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` _. भगवानके. पराक्रमकी तुलना नहीं हे | दूध पीने वाले . बच्चे । 
रूपमें उन्होंने कितने पराक्रमी असुरोंका बध किया है। जो दाम्भिक | 
अहंकारी, धन ऐश्वर्यमे मत्त होकर निरीह जनगण पर अत्याचार | 
“करते हैं। भगवान उन सब नृशंस असुरःस्वमाववाले दुष्टाशयोंका | 
नाश किस तरह करते हैं, इसे भगवान श्रीकृषणकी ब्रज और मथुरा 
की ळीळासे अच्छी तरह प्रत्यक्ष होता है। भगवान ने कहा है | 
“जिनके चित्त एकमात्र सुममे निवद्ध हैं, मेरी ध्यान, पूजाको छोड़कर | 
जो मुहृत भर भी जीवन नहीं रख सकते हैं, वे ही सतत प्रीति पूर्वक | 
अजनशीळ साधकोंके निर्मल .हृदयमें, में अवस्थान पूर्वक भारर 
ज्ञानरूप प्रदीप द्वारा; उनके हृदयके युग-युगके ड्क्टु अज्ञान । 
“अन्धकारको दूर कर देता हूं और उन्हें बही ज्ञान, बही बुद्धि प्रदान 
करता हूं ; जिसका अवलम्बन कर, वे हमें पानेमें समर्थ होते हैं। | 
-भगबानने और भी कहा है-- 


` नमे ष्योउस्ति, न प्रियः, ये भजन्तितुमां भक्त्या, | 
` मयिते तेषु चाप्यहम्‌ |” 
_ भगवान का कोई द्वेष्य अर्थात्‌ शत्रु नहीं है। उनका कोई रिय | 
भी नहीं है । जो उन्हें भक्तिके साथ भजता है, वह उनमें ही निवास | 


. करता है। वे भी सव॑दा उन सोके हृदये रहते पा 


र “ये यथा मां प्रपद्यन्ते, तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ |”. | 
` अगवानको जो जिस रुपें भजन करते है: भगवान उन सबों 
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यर उसी रूपसें अनुग्रह करते हैं। ` भगवानकी . -उपासनाके पहले 
स्तरमें परमेश्वरके साथ एक सम्बन्ध और एक भावकी रचना 
करनी चाहिये | भाव मात्र ही रसस्वरूप दै। यह रस आनन्दका 
'एक विकारा है। इस आनन्दको एक कण भी. पाकर सभी प्राणी 
तृप्रओर कृतार्थ हो पड़ते हैं। विशव वासी इस आनन्द स्वरूप 
भगवानको अपने हृदयमें उपलब्धि करनेके लिये लाळाथित रहते हैं ।. 
विश्व-वासी जानमें या आजनमें इस आनन्द स्वरूप भगवानको 
पानेके लिये दौड़ रहे हैं। मनुष्य इस रसस्वरूप, आनन्द स्वरूप 
भगवानको पानेके लिये उनके साथ जो सम्बन्ध जोड़ता है; 
सम्बन्ध भी रसमय है। यह रसमय सम्बन्ध कभो मधुर, शङ्गार, 
. सख्यः चात्सल्य, दास्य आदिके रूपमें होता है और कभी रोर 
` हास्य, बीभत्स और शान्तरूपमें होता दै ।- शत्रु अथवा मित्र जो भी 
सम्बन्ध भगवानके साथ स्थापित क्यों न हो, भगवान उसी सम्बन्ध- 
का आश्रय कर जीवके प्रति करुणा करते रहते हैं । श्रीकृष्ण-चरित्रमे 
हम इन्हें स्पष्ट भावसे देख चुके है । पूतना आदि आसुरिक स्वभाव 
के मनुष्य गणोंने भगवानको शत्रुर्पमें देखा था | उन सबके मनमें 
सगवानके अनिष्ट साधनको छोड़कर दूसरी कोई भौ चिन्ता नहीं 
__ थी । अगवानमें एक निष्ठ साधकके हृदयमें जिस प्रकार भगवानका 
` प्रेम होता है। भगवानके इष्ट साधनको छोड़कर दूसरी किसी भी 
चिन्ताका उसमें उदय नहीं होता है, उसका चित्त जिस प्रकार सर्वदा 
__ भंगवानमें अनुरक्त रहता है, उसी प्रकार जो सब भगवानकें विद्वषी 
हैं, जो भगवानको द्वेष्य मानकर शत्रु सममत हैं। उन सबोंका चित्त 
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सी सर्वदा उसी प्रकार भगवानमें आसक्तरइता है। भक्तके विशुद्ध | 
चित्तमें रहते हुए ; उसके अशान अन्धकारको दूरकर भगवान जिस - | 
प्रकार उसे अपना लेते हैं ; - उसी प्रकार जो शत्रु भावमें भगवान | 
को देखता दै, उसके चित्तमें भी भगवानको छोड़कर अन्य कोई 
चिन्ता नहीं रहनेसे, भगवान उसके चित्तके मेलोंको दूर कर, उसे भी | 
अपना ठेते हैं। र उ 


निर्मल हृदयबाळे भगवद्भक्तोंके चित्तमें भगवानकी अपरोक्षा- | 

` नुभूतिकी बाधा नहीं हैं, इसीसे उसे सहजमें ही भगवानका दर्शन 
होता है। जिसके चित्तमें द्रष्य भाव, रौद्र भाव, वीर भाव और 
बीभत्स भावोंकी प्रबळ बाधा उठती है, उसी चित्तको निर्मळ करनेके | 

कर लिये उन-उन बाधाओंको दूर करनेके लिये अधिक शक्तिकी आव- | 
श्यकता है। उस समय भगवान उसे सभी तरहसे भिखारी बनाकर | 

, सभी दपो को चकना चूर कर अपना लेते हैं। कंसने जब सुना था 
* कि देवकीके आठवें गर्भसे उत्पन्न सन्तान उसका मारक होगा। उसी _ 
दिनसे उसका चित्त भगवानमें निवद्ध हो गया था। श्रीकृष्ण सग- | 
वानके मथुरा जाने पर, कंस बराबर उन्हें ही देखा करता था । अन्त 

* में उसके सभी दर्पको चूरकर श्रीकृष्ण भगवानने उसे ऊँचे मचानसे | 
धरती पर पटक कर मार डाला । र 


'& श्रीकृष्ण भगवान जब शिशु थे, उसी समयसे कंस उन्हें मार. | । 
डाळनेकी अनेक चेष्टा करते हुए, असफऴ हो पड़ा था । श्रीकृष्ण जब. 
किशोर अवस्थामें पहुंचे, तव भी कंसने बहुतसे पराक्रमी अपने अतुः ४ 
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चरोंको #जमें भेजकर श्रीकृष्णको मारनेके लिये कोई कम चेष्टा नहीं. 
की थी । उसकी किन्तु सभी चेष्टाये व्यर्थ हुई । हिमालय पर. 
ढेला फेकनेसे जेसे हिमाळ्यकी कोई क्षति नहीं होती है, किन्तु ढेला 
ही चूर-चूर हो जाता है। उसी प्रकार कंसके भेजे हुए बलवान दानव 
गण अनेक सांयाको फेलाकर भी भगवान श्रीकृष्णको जंरा सी 
हानी नहीं पहुंचा सके । उलटे वे सब स्वयं ही मर मिटे । इन सबों 
से भी कंसको ज्ञान नहीं हु । दम्भ, अहंकार ओर कलुष-कालिमा 
जब चित्तको घेर लेती है, तब मनुष्यका विवेक या विज्ञान लप हो. 
जाता है। पाप उस समय मलुष्यके मनको धीरे-धीरे नीचे उतार 
देता है । ee 
` ब्रजधामके किशोर श्रीकृषणकी हत्या करनेकी सभी प्रयत्नोंको.. 
विफल होता देख क॑सने श्रीकृष्णको मथ्रामें लाकर मारनेके विचारसें * . . 
घनुर्यहका आयोजन किया था। भगवान श्रौकेष्णने भी मथुरा ` 
: आकर साम, दाम, दण्ड और नीतिका अवलम्तन कर कंसके बलको 
घटाने पर भी, कंस किन्तु अपनी दुष्ट घारणासे नहीं बदळा | रंग- 
. स्थलमे श्रीकृष्णकी हत्या करनेकी चेष्टा होने पर ; दर्पहारी अगवानने 
' कंसकी उस चेष्टाको व्यर्थकर द्या । अन्त में कसके मनाएपर वाक 
. उसके बालोंको खींचकर उसे जमीनमें धरतीपर पटक दिया । कंस 
| मर गया । कंस एवं उसके पापाशय कर्मचारी गणोके नाश होने 
. पर; भगवान श्रीकृष्णने कंसके पिता उप्रसेनको मथुराके सिंहासन. . 
. पर फिरसे बेठाय़ा। उग्रसेन मधुरांके सिंहासन पर बेठनेको पहले: 
व; राजी नहीं हुए । इसपर भगवानने उनसे कहा कि 
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र ` “मयिश्नृत्य उपासीने, भवतो बिघुधादयः | 
बलि हरन्त्य वनताः, किञ्चुतान्ये नरा धिपाः ।।” 
भा० १०४५१४ 
आप जरा भी मत घवड़ाइये। नोकरकी तरह मेरी सेवा करते 
रहनेसे देवता भो शिर झुकाकर आपकी आज्ञाका पाळून करनेमें 
अपनेको उपहार चढ़ायेंगे। दूसरे सब राजाओंकी बातें में क्या 
चताङंगा।” कृष्ण हारा आश्वासन पाकर उग्रसेन फिरसे मथराके | 
राज्य सिंहासन पर बेठ गये | ` 
. श्रीकृष्ण और बलराम द्वारा सभी प्रकारसे सुरक्षित होकर 
मथुरावासौ सवोंके मनोरथ पूर्ण हुए। उनके सभी सन्ताप दूर हो. 
. गये। घरमें रहकर ही वे सब निरर्गल शान्ति और निरतिशय | 
आनन्दका अनुभव करने लगे | 
सङ्क ° ; 
“कुष्ण-सङ्गषण ञुजेणु प्तालब्ध मनोरथाः | 
ग्रहेबुरेमिरे सिद्धाः कृष्णरामगतज्वराः ॥” 
 सा० १०४११७. ] 
रह मनुष्य मोहसें पड़कर असत्यको सत्य, अनित्यको नित्य, अपवित्र | 
'को पवित्र तथा दुःखको सुख मान बेठता है | स्त्री पुत्र, घन, दोळत, | 
यश, मान, देह ओर गेहको, वह सुख समझकर उसमें लिपट जाता | 
| है! उसके अपने वास्तविक-स्वरूप सच्चित्‌ आनन्द्घन परमेश्वरकी | 
चिन्ता भी मनमें नहीं उठती है । जब वह संसारके घात प्रतिघातसे है 
साड़ित होता है, तब वह पहले जिसको सत्य सममकर, नित्य समम | 
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कर, सुखग्रद समझ कर जानता था, वेहो सब वस्तु उसको हंसी उड़ा- 
उड़ाकर उसे छोड़ती जाती हैं ओर उसके दुःखका कारण हो पड़ती हैं,तब . 
' उस सानवका हृदय एक आश्रयकी खोजमें व्यस्त हो जाता है । उसी 
समय उसका चित्त थोड़ा थोड़ा परमेश्‍वरकी ओर आगे बढ़ता है। 
संखारकी असारता, संसारके झूठेपनका निश्चय जितना भी दृढ़ 
होता जाता है, मनुष्यका मन उतना ही अपने स्वरूप परमेश्वरकी 
ओर दोड़ता है । इस प्रकार वह जब सभी भूतोंके आश्रय परमेश्वरके 
-अभय पद्का शरण गहता है, तब उसका चित्त निर्मळ होता जाता . 
है। उस समय वह अपने हृदयमें भगवानके स्पर्शका अनुभवं पाता 
है। संसारका कोई भी प्रलोभन उसे और पहलेकी तरह छमा नहीं 
'पाता है । संसारके सुख दुःख उसके भगवन्मुखी मनको विचलित कर 
अन्य विषयकी ओर नहीं लाने पाते हैं। संसारके घात प्रतिघातोें 
'अविचळित होकर मनुष्य जब शरीर मन और वाणीसे भगवानके 
अभयपदमें शरण लेता दै, उस समय उसके उसी भगवन्मुखी चित्तमें 
परमेश्‍वर आकर जन्म ठेते हैं। अर्थात्‌ साधककी भगवानमें शरः 
` `णागति आरम्भ होती है। भगवानने जो उसे अभय दिया कि कोई 
`= ` विपत्ति, कोई बाधा, कोई विघ्न और उसे भगवानसे अळग नहीं कर 
' सकते हैं। किसी भी प्रकार उसे लक्ष्यसे नहीं डिगा सकेगें। इसी 
` बातकी साक्षीकें लिये भगवान उसकी इष्ट मूर्तिमें उसके सन्मुख 
' उपस्थित होते हैं। उस समय साधक भगवानकी आज्ञाको स्पष्ट 
ट “सुन पाता है एवं उनके निर्देशके अनुसार वह जीवन यात्रामें आगे 
हि दा ही open कात 
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` भगवानमें एकान्त शरणागत साधक के सभी भारको भगवानः 

स्वयं ग्रहण करते हैं। साधकके चित्तसे काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, 
मात्सर्य प्रश्नति जितने भी राजसिक और' तामसिक ग्रवृत्तियां है, 
उन्हें धीरे-धोरे हटाकर वे साधकके चित्तको विशुद्ध और निर्मल वना 
देते हैं। निर्मळ हृदयका विशुद्ध सत्व साधक तब अपने हृदयमें 
अपने इष्टदेवकी मूर्तिको देखकर कृतार्थ होता है। उस समय सीः 


किन्तु उसमें सात्विक अभिमान रह जाता है | वह उस समय उसी | 


सात्विक अभिमान से युक्त होकर भगवानके आनन्द रसका स्वाद 
लेता है | । 
साधनाके इस स्तरके भेद-अभेद्‌ रूपमें भगवानकी अपरोक्षानु- 
भूतिको साधक अपने चित्तमें अनुभव करता है। बादमे साधकके 
` चित्तसे अभिमानको भगवान पूरी तरहसे हटाकर साधकके समुदाय 
चित्त पर पूर्ण रूपसे अधिकार कर लेते हैं| अहंभावके अभिमानरूप | 
हृदयको ऊंचे मचानसे दूर गिराकर भगवान श्रीकृष्ण हृदयके. राजा. 
दो पड़ते हैं। जो बुद्धि इतने दिनों तक अहंकार और इन्द्रियोंका 
वस मानकर शोक, मोह, दुःख और देन्यसे अभिभूत थी; बदी: | 
बुद्धि इस समय भगवत्सर्शसे निर्मल हो जाती है। साधककी तबः . 
“बुद्विविनष्टा गलिताग्रबृत्ति:? हो जाती है; अर्थात्‌ सच्चित्‌ आनन्द जै 
घन श्रीकृष्णके स्पर्शसे साधकमे उस समय कत त्वका अभान और 
भोक्तृत्वका अभिमन नहीं रहता है । वह तब और कर्म नहीं करना | 
चाहता है। केवळआनन्दके रसमें निमग्न रहनेको उसके बहुत दिनांका 
अन्यास जन्य संस्कार उसे छे जाता है | इसीसे पहले उप्रसेनने' _. 
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-मथुराके राजा होनेमें अनिच्छा. दीखाई थी । भगवानकी कृपासे 
साधकका तत्व ज्ञान इढ़ होने पर उसके वासना-समूहू क्षय होते हैं। 
चित्तका विशिष्ट परिक्छेद विनाश होता है। उस समय वही तत्व 
ज्ञानी सद्धा संगवद्धक्त साधक देखता है कि भगवानकी लीला-शक्ति 
उसके भीतरसे क्रीड़ा करती हुई जा रही है। उन सब क्रियाओंसे 
तव और उसमें कतृ त्व बुद्धि और भोग बुद्धि नहीं रहती है। अत- 
एवं छोकमें उसे कर्म करते देखने पर भी, वह कोई कर्म नहीं 
करता है |- कहा गया हे कि इसीसे भगवान श्रीकृष्णके द्वारा 
उम्रसेनको मथुराका राजा बनाने पर भी, उग्रसेन समक गये थे कि 
वह राजा नहीं है । संमस्त जगतके सम्राद्‌ खयं भगवान श्रीकृष्ण 
आकर उसके देह रूप मथुरा पुरीके हृदय-सिहासन पर विराज- | 
. मान हुए हैं । भगवदूभक्त घरमें रहकर भी, कर्म करके भी, योगियों 

के लिये भो दुलेभ, निराबिल शान्ति पा ठेते हैं। । 

कंस विनष्ट हो गया। कंसके सब भाई और नोकर चाकर भी 
'एक एक कर मार डाले गये। कंसकी स्त्रियोंके दुःखित होनेपर भी 
सगावत्क्रपासे उन सबोंके चित्त विशुद्ध हो गये थे। वे सव कहने 
लगी । | 

“अना गसांत्वं भूतानाम्‌, कृतवान द्रोह युस््णम्‌ । ` 


ते नेमां भो दशां नीतो जत्र कूकोरमेतशम्‌ ॥' 
--भा० १०४४४७ 
हा नाथ | आपने निरपराध प्राणियोंको कितना उत्पीड़ित 
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किया था। उसीसे आपकी आज यह दशा हो गई। जो लोग 
ग्राणियोंके उत्पीड़क होते हैं, वे कभी भी शांति नहीं पा सकते हे । ' 


“सर्वेपामिह भ्रूतानामेषहि प्रभवाप्ययः। 


गोप्ताच तदवध्यायी नकश्चित्‌ सुंखमेधते ।।” 

-सा० १०४४४८ 
ओर यह जो हाथमें तलवार लिये श्यामसुन्द्रकी मूर्ति हम सबों 
के सन्मुख खड़ी है; यही जगन्नाथ हैँ । यही जगतकी सृष्टि, स्थिति. 
ओर प्रलय करने वाले हैं। यही सभी जीवोंकी अन्तरात्मा है ।' 
' सभी जीवोंको कष्ट देनेसे इन्हींका अपमान 'होता है । ईश्वरकी 
उपेक्षा कर सब जीवोंकी अन्तरात्माको कष्ट देकर, कभी भी सुख 

: नहीं पाया जा सकता है। 

भगवान बुद्ध, भगवान शंकराचार्य, रामानुज, रामानन्द). 
'कवीर, दादू, रामदास, श्री श्री,महा प्रभु चेतन्य आदिके रूपमे भग- 
चानने बार वार भारतवर्षमें अवतार लेकर भारत वासियोंको साव- 
' थान कर दिया है | “मनुष्य होकर मनुष्यकी अवहेलना मत करो। 
मनुष्य होकर मनुष्यको उत्पीडित मत करो |” भारत वासियोंने किन्तु 


उनके इन सावधानकी वाणियोंको नहीं माना है । उसको फलस्वरूप 


. ` आज भारत वासियोंकी यह दुदशा है। जो सब मनुष्य तथा कथित | 


उब णीके मनुष्यों द्वारा अपमानित; खाडि और उत्पीडित हुए ... 
हैं वे सभी इन दिनों परधर्म ग्रहण कर. इन तथाकथित ऊच्च 
ब्णाके विरूद्ध खडे दो पडे हैं। जो अत्याचारी हैं, जो दाम्भिक हैं, | 
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धूम केतुक्की तरह जो बरावर जन साघारणकी आशङ्काके कारणः 
होकर रहते हैं, वे पाशविक बलसे जितना भी वळवान क्यों न हों, 
उनका ध्वंस अनिवार्य है। अत्याचारी अपनी चिता आप रचता; 
हे। , 

इसीसे हम सब देखते हें कि क'सभी स्वयं ही अपनी मृत्युः 
का कारण बना था। अपने अत्याचारी नोकरोंके साथ कंसके मरने 
पर भगवान श्रीकृष्णने देवकी, वसुदेव और उसको पिता उम्रसेनको' 
जेल्से मुक्त किया। उम्रसेनजीको मथुराक सिंहासन पर वेठाया 
उप्रसेनजी पहले मथुराक सिंहासन पर बेठनेमें अनिच्छा कर रहे थे; 
परन्तु कृष्ण भगवानने जब कहा कि 


“मायिभृत्य उपासीने, भवतो विबुधादयः । 
बलिहरन्त्यवनताः, किब्षुतान्येनराथिपाः ॥” 


मेरे द्वारा रक्षितं होकर आपके मथुरामें राज्य करते रहनसे; 
' भूमिपरक राजाओंकी बातको कौन कहे, स्वर्गके देवतागण भी 
आपके वसमें होकर आपको भेंट दे'गे और पूजा चढ़ायेगे। , . 
कृष्णके इसी आश्वासनों पर उम्रसेनजी ऋष्णमें अचळ होकर 
प्रीति युक्त मथुराका राज्य करने ढगे। मधुरा वासी नरनारी 
- भगवान श्रीकृष्णकी कृपासे निःशङ्क चित्तसे घरमे रहकर. योगियोंको 
भी हुळेभ सचित-आनन्द-घन परमेश्वरका साक्षात्कार कर जीवन 
. साथक करने लगे। 25 पान क व्र 
____ मथुरापुरी आज समी प्रकारसे भगवान श्रीकृष्ण द्वारा सुरक्षित 
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है। मथुरापुरीका दूसरा नाम मधुरापुरी दै। "मधु! शब्द का अर्थ 
है अत्यन्त आनन्द । आनन्द स्वरूप परमात्मा इस देह रूप मथुरा- 
'पुरीमें बराबर विराजमान हैं। इसीसे इस देहको मथुरा या मधुरा 
कही जाती दै। हम सब भगवानको सर्वव्यापो और सर्वभूतोंकी 
अन्तरात्मा कहा करते हैं। मन्द्रों मन्दिरमे उसकी उपासना 
“करते हैं। सन्यासियोंके आश्रमों आश्रमोंमें, योगियोंके निवासमें, पहाड़ 
"की गुफाओंमें, उसको कितना खोजते फिरते हैं? समुद्रके किनारे, 
'पहाड़ोंकी चोटियों पर, वियावान ज॑गळोंमें, उसे पानेके लिये कितना 
दूते रहते हैं। भगवानंको पाऊँगा मानकर वेद, पुराण, धर्मशास्त्र 
दर्शन, विज्ञान, आदि कितना पढ़ते रहते है, किन्तु हम सब भूल 
जाते हैं कि जो सर्वव्यापी हैं, सर्व भूतान्तरात्मा हैं, जो सर्वज्ञ हैं, 
सवे विद हैं, जिसकी सत्तामें जगतकी सत्ता है। जिसके प्रकाशमें 
'विश्वका प्रकाश दै। जिस सब्चिदानन्दूघन भगवानकी आनन्द 
'कणिकाको पाकर आम्रह्मस्तस्व पर्यन्त समुदाय ` जगत्‌ तृप्त है; बही ` | 
“रसमय निरतिशय आनन्द स्वरूप भगवान हमारे हृदय; हमारी बुद्धि, | 
हमारे चित्त, हमारे स्थूलदेह, और हमारे सब पर व्याप्त हैं। हम 
आल जाते हैं जो हमारे प्रत्येक कार्य, हृदयके प्रत्येक भाव. सनकी | 
'प्रत्येक चिन्ताये, उसी सच्चिदानन्द स्वरूप भगवान भ्रीकृष्णकी सत्ता. 
उसके प्रकाशमें ओर उसके हो आनन्दे समाया हुआ है। मिट्टी. | 
का बना घड़ा जैसे अन्दर और बाहरसे मिट्टीमय रहता है। सोनेका 


बना जेवर जेसे अन्दर और बाहर से सोनाही सोना रहता है, उसी 


` सरह हमारे अहंकारकी हमारी बुद्धिकी, हमारे मनकी जो कुछ भी 
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' मै ओर भेर” मानकर दै, उन संबोंके अन्दर बाहर व्याप्त होकर 
. आनन्द स्वरूप श्रीकृष्ण सगेवान सबंदा विराज रहे हैं । वे हम सवों 
के अन्नमय ; प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय, आनन्दमय शरीररूप. 
' शुहाओमें होकर, हमारे अत्यन्त समीप हैं। निरतिशय प्रेमास्पद 
` होकर भी हम उसे अपनेसे अत्यन्त दूर मान रहे हैं । ऐसा हम क्यों 

समभते हैं ९ [र 

कोन हमें, अत्यन्त प्रियतम, हमारे हृदयके राजा, हमारी अपनी : 

` ही अन्तरात्मा भगवान श्रोकृष्णके समीप जाने नहीं देता है ? हम 
i ओर हमारा प्रियतम सचिदानन्द्घन भगवान श्रीकृष्णके बीच, व्यव 
. पान ख्पमें, अड़ान होकर स्याहीके रंगे पदासा दुर्लघ्य पर्वतके रूपसें 
| कोन आकर खड़ा होता है ? किस कारणसे हम युग-युगकी अभि- 
.. छाषा लिये अपने हृदय धन, भवजरूधिके एकमात्र रन्न, अपने अन्तर 
के अन्तरात्मा, पुरुषोत्तम श्रीकृष्णका साक्षात्‌ नहीं पाकर, अपने हृदय 
. कौ व्याकुलता, मनकी अस्थिरता, प्राणकी पीपासा नहीं मिटा पाते हैं। 
पह बाधा वह रोक मेरा 'अहंकार' हे | वही अभिमान रूप 
कंस है । इसी कंसको अर्थात्‌ इस अहंकार-अभिमानको हटाना - 
` ही भगवान श्रीकृष्णकी साक्षात्‌ प्राप्तिका एकमात्र उपाय है । श्रीकृष्णमें 
' अनन्या भक्ति करना | श्रीकृष्णके चरण कमलमें सर्वतो भावेन शरण्ण- 
| गति रखनी | जो काय मन और वाक्योंसे श्रीकृष्णके ,चरण-कमलोंका 
` ऐरण गहता है, उसका शोक, ताप सब दूर भाग जाता दै। _ 
प . “र्वं धर्मान्परित्यज्य, मामेकं शरणं वज । 
` ` अहत्वा सर्व पापेभ्यो मोक्षयिष्यामि. माशुचः |” 
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केसी अभयचाणो दै | जीवके प्रति असीम करुणाका कैसा निद- 
शेन है । पतित पावन शोकमोह दूर करने" वाले निखिल सल्तापहारी: 
श्री भगवानकी यह असृतमयी वाणी ही गीताके उपदेशोंका सार है।. 
सभी साधनाओंका गूढु रहस्य दै। धर्म अधर्म, कर्म, अकर्म, पाप, 
पुण्य, में और मेरा मानकर जो कुछ भी दै, सबको भगवानके चरण 
मे न्योछावर कर उनका शरणापन्न हमे होना होगा । अगवानमे _ 
एक निष्ट शरणागतिं ही जन्म, मृत्यु, जरा व्याधिके ग्राससे मनुष्यको | 
उद्वार करनेमें समर्थ है। भगवानके चरणमें जो जिस रूपमें शरण | 
लेता है, उसे वे उसी भावमें अपना बना हेते हैं। 

'किसको किस भावमें वे अपनी ओर आकर्षित कर रहे हैं, इसे 
कोई नहीं बता सकता है। जीवके सभी जीवन रहस्यको वह जानते | 
हैं। जो व्यक्ति कामुक दै, उसे कामके ही स्तरसे, जो क्रोधी है, उसे | 
क्रोधके ही स्तरसे, जो लोभी दै, उसे छोमके भीतरसे, जो अज्ञानी है 
उसे अज्ञान द्वारा, जो मोही है, उसे मोह द्वारा, जो दाम्भिक है, उसे | 
दुम्भ द्वारा, जो ईर्षाल दै, उसे ईर्षा द्वारा, जो भक्त है, उसे अक्ति ' 
द्वारा, जो कर्मी है, उसे कर्म द्वारा, जो नास्तिक है, जो आस्तिक है | | 
उन सबोंको नास्तिकता और आस्तिकता द्वारा, पापीको पापके ही सर | 
से पुण्यात्माको पुण्यके अंन्दरसे, वे सर्वभूत हितेरत, पतित पाचन, | 
रसिक चूडामणि, सर्व, सर्व विदू, सर्व शक्तिमान, प्रेममय भगवान | 
प्रेमकी डोरीसे बराबर खींचते रहते है। | 

पाषके बीचसे उन्होंने जगाई और मधाई-को.अपना .बना ल्या | 
था | कामके अन्दरसे कुव्जा को तथा गोपियों को अपना प्त देदिया | 
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था। दस्भ ओर द्वेपके बीचसे उन्होंने कंस, शिशुपाल. तथा जरा- 
सन्धका उद्धार किया था। भगवानमे . शरणागत साधकको अपनी 
समभकी कुळ नहीं रहती हे | भगवान स्वयंही साधन मार्गकीः 


. बाधाओं को हटा देते हैं । साधकके स्थूळ देह (?॥४०।8! 0०१५४) 
तथा साथकके सूक्ष्म देह (:३] और Ment] b०dies) दिव्यः ` 


रूप धारण (47४०७९१) करते हें । अभिमान--अहुंकार रूप 
कंस इससे विनाश पाता है। साधककी तब “'बुद्धिर्विनष्टा गलिता: 
प्रबृतिः” होती है । ऊसकी बुद्धि उसका मन उसका प्राण, उसका अहं- 
कार, तब और व्यष्टि भावमें (707४/08]) रूपें; स्वतन्त्र भाव 
से (७8 & ९27९० ००६४१) का कार्य नहीं करता है। वह: 
अपनी सभी सत्ताको उसी सच्चित्‌ आनन्द घन परमेश्वरकी सत्ताके, 
प्रकाशमें ओर उस आनन्दमें पर्णरूपसे छीन कर देता हैं। साधक: 


` के ज्ञान, इच्छा एवं क्रिया शक्तिके परिच्छिन्नत्व, ससीमत्व (Lim!- 


६९०९७७) विलोप पाते हें । साधक उस अवस्थामे जगतूको जगतके; 


` रूपसें नहीं देखता है ; उस समय वह विश्वको ब्रह्म देखता है । इस. 


' प्रकार साधक के कठ त्व, मोक्त्‌ त्व का सम्पूर्ण विनाश होनेपर, उसः 
_ साधकके द्वारा जो कार्य होते हें वे स्वयं भगवानक होते हैं। 
उसी निर्मळ चित्त साधक के द्वारा जीव ओर जगतका परम, : 
` कल्याण साधन करते रहते हैं। इसीसे हम सब देख पाते हैं कि: 
कॅसके विनाश होनेपर भगवानने उप्रसेनको मधुराका राजा वनाकरः | 

स्यं विश्व-हितके समी कामोंको क्या दै... , , | 
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` “भीषास्माद्‌ वातः पवते, भीषोदेति सूय, 

. . भीषादभिश्‍चेन्द्रच सृत्युधविति पञ्चमः ॥” 
,. परमेश्वरके भयसे वाय बहता हैं | उस अयसे ही सूर्य उग रहा 
है। अमि, इन्द्र, मृत्यु उसके ही भयसे अपने अपने कामोंमें ळगे 
हुए हैं। भगवतके अछङ्घ नियममें संसारके कार्य चळ रहे हैं। भग- 
'चानके इस नियमको कोई भी नहीं लांघ सकता हे । इस नियमको 
ऋषिगण समुद्यत वज्ञोंकी नाई' कहते हैं। महर्षि याज्ञतरल्क्यने | 
गार्गीको पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण भगवानके नियम सस्वन्घमें इस प्रकार 
उपदेश दिया दैः | | | 
“एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गार्गि, सर्याचन्द्र मसौ | 
'विधतौ तिष्ठतः | एतस्यवा अक्षरस्य प्रशासने गागि, 
द्यावा प्रथिव्यों विधते तिष्ठतः ।-:----दर्वी पितर; | 
` अन्तरायत्ताः. ।” FT | है 
हे गार्गि ! इस अक्षर. पुरुषका जो पुरुष सर्वभुतान्तरात्मा है, | 
'वेदने जिसे साक्षात अपरोक्ष ब्रह्म कहकर उपदेश किया है, उसी ; - 
“तर पुरुषोत्तम भगवानके प्रशासनमें सुर्य चन्द्र, दय. लोक, एथ्वी, काल भु 
तथा जगत समुदाय धारित है | देवतागण और पितृगण अपने अपने ._ 
कायको उसके हो नियमोंके अधीन रहकर करते जा रहे हे । न 
ह - देम सब इस समय ज्ञानके जिस स्तरमें वर्त्तमान हैं |: उस स्तर 
सें हम सब जिन सब नियमोंको देख पाते हैं चित्तके बिशुद्ध होने पर | 
आर इन्द्रियोंमें दिव्य भाव आने पर हमें वे ज्ञानके और एक दूसरे 
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स्तरमें पहुंचाते हैं । पहले स्तरमें जो असम्भब. सममा - जाता “था; 
दूसरे स्तरे देख पाता हूं वे सब -सरळ-और सत्य हैं। इस समयः 
हम सव समझ रहे हें कि “यदि हममें बुद्धि, मन अहंकार नहीं रहे 
तो काभ केसे चळ सकता है ।? भगवद्गक्तिके दारा किन्तु पवित्र जो 


: विशुद्ध बुद्धि, विशुद्ध मन; विशुद्ध अहंकार दै, वह बुद्धि, वह मन, 


बह्‌ अहंकार, परिच्छिन्न नहीं दै। देश काळका नियम वहाँ ढीला 
पड़ जाता दै। उस समय कतृ त्वा भिमान, भोक्तृत्वाभिमानोसे 
रहित होकर भी भगवद्भभक्त कार्य करते रहते हैं । वसुदेव, देवकी; | 
नन्द्‌, यशोदा, गोपियां, अक्रूर, उद्धव ओर उम्रसेन, आदि सबोने 
काम किये हैं। उन सबोंकी दृष्टिमे किन्तु उन्होंने काम नहीं 
किया हे। अभिमान रूप कंसके मरनेपर 'उप्रसेन राजा बननेसे 
अनिच्छुक थे भगवानकी अपरोक्षानुभूतिके बाद, साधकका मन उप- 
शान्त होकर केवळ सच्चिदानन्दूघन श्रीकृष्णमें ही चित्तको संलग्न कर्‌, 
रहना चाहता हे | वह उससे अलग नहीं होना चाहता है। इस 
अवस्था में भी साधककी शरणागति पुरी नहों होतीं है। साधककी _ 
उग्रसेन रूपी बुद्विने मानो भगबाचसे कहा “हे आत्माराम | हे प्रिय- 
तम | आप जो मेरे पुत्रसे भी बढकर, धनसे भी वढ्कर मै और ण 
भेरा कहकर जो कुछ है, उन सबोंकी अपेक्षा आप प्रिय हैं। मे और. हर 


राज्य नहों चाहता हूं | राज्यमें जो सुख दै, उसे तो देख चुका हे 
राजा होकर भी अपने पुत्र कंसके द्वारा जेल भोग चुका हूं अभि 
` मान रूपी कंस एवं उसके समर्थक सैकड़ों राजस और तामस इृक्ति 
3 ररूप अनुचरोंने मुमे छेद छेदकर चलनी बना दिया दै। और नही. 
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चाहिये । हे दीननाथ | हे शरणागत पालक हे पतित पावनः! आप. 
जब सम्पूर्ण जगतके ईश्वर हैं, तो फिर मेरे इस स्थूळ ओर सूक्ष्म 
देह रूप छोटेसे जगतके भी आप ईश्वर हैं। आप मेरे हृदयके राजा 


हैं। आप मेरे इस मथुरा पुरी रूप शरीरके एक मात्र अधीश्वर है । . 


'इसीसे कहता ह' हे नाथ ! अपने राज्यका आप ही राज्ञा बने | 
में राजां नहीं होना चाहता हुं» , 
जिस साधकने एकवार भी काय-मनोचाक्यसे भगवानके 
शरणको पकड़ा दै, भगवान उसे सहजमें नहीं छोड़ते हे! 

. भगवान उसकी शरणागतिको पूरा कर देते हैं । अगवानने इसीसे 
उम्सेनसे कहा कि “तुमने तो हममें सर्वस्व अर्पण किया है न 
अपने वोळनेके लिये तो तुमने कुछ ` बचाया है नहीं ? तो फिर इस 
समय मुराका राजा क्यों नहीं होना चाहते हो। हेय ( उपेक्षा ) 
उपादेयको सममतो आपके जेसे शरणागत साधकको रखना टीक 


नहीं हे 0 जो मेरा शरणागत है, उसे किसका भय है। तामसिक . 


'और राजसिक स्वभाव रुप प्रथ्वी के राजे रजवाड़े, सात्विक स्व- 


. भावरूप देवतागण अथवा और किसी से भो आपको कोई भय | 4 


नहीं होना चाहिये । आप ही तो कह रहे हैं; केवळ कहते हो सो 
भी नहीं ? आप अनुभव पा चुके हैं कि मेरी कृपासे आपको दिव्य 


` 'चष्ठि हुईं। आप इस समय अपरोक्ष आवसे अनुभव पा रहे हैं किं े 

सें केवळ सारे जगतका ही आधौश्वर नहीं हूं, प्रत्येक जीव शरीरके 
“आए, परमाणुओंका भी ईश्वर हूं | अत्येक हृदयका मैं राजा हूं | अत- | 
. शव जब किसी. भी कार्य्योमें आपको कतृष्त्वका. अभिमान या ._ 
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भोक्तृत्वका अभिमान' नहीं दै, तब मथुराका . राजा: होना या नहीं 

होना आपके लिये वराबर है । आपके समान : विशुद्ध सत्व भक्त ही 

मेरी. लीलाके सहचर है ।” | 

` सगवानकी कुपासे शरणागत साधक कुछ करके भी कुछ नहीं 

करते हैं । इसका कारण है कि साधकको यह स्पष्ट समझ पड़ता है 

कि कोई एक-इश्वरीय शक्ति ही परम प्रेमास्पद श्रोकृूष्ण भगवानके 

स्पशंसे उद्ठेित हो रहा है । वह अपनेको करोड़ों टकड़ोंमें खण्ड खण्ड ` 

बांटकर भगवानके चरण कमलमें न्योळाबर कर रहा है। करोड़ों 

ब्रह्माण्ड रूप फूलोंसे प्रेमास्पद की पूजामें संलग्न दै । उम्रसेन भगवान 

श्रीकृष्णे आश्वासनसे अत्यन्त आनन्दित होकर उनकी आज्ञाके | 

अनुसार मथुराके सिंहासन पर बेठे। मनमें ही उन्होंने सोचा कि- | 
` भगवान आप चाहे सिंहासन पर बेठाइये, या नरकमें बेठाइये 


मेरे लिये समी समान है । आप जो सर्वत्र हैं, इससे हम सर्वदा 
आपके पास हैं |” . ` 


भगवान श्रीकृष्ण उम्रसेनको मथुराका राजा बनाकर, अपने! 
पिता बसुदेच और माता देवकीके पास पहुँचे । वसुदेव ओर देवकी | 
. से कृष्णके महत्वको समक लिया था। उन्होंने हृदयंगम किया था की ठं 
` कि जिसे वे अभी तक पुत्र समक आये हैं, वे सर्वान्तयांमी स्वय॑ | 
। परमेश्वर हैं| श्रीकृष्णो सामने देखकर वे इस कारण कुछ भी | 
< नहीं बोल सके | वे दोनों हाथ जोड़े खड़े रहे । 5. 
“दबकी: वसुदेवश्य विज्ञाय जगदीस्रो। 

सम्वन्द नौ पुत्रौ, सस्वजातेनशङ्कितौ ।” | 
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` एक श्रेष्ठ भाष्य है । यह केवळ उपनिषदूका ही भाष्य नहीं है। इसमें 
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: ` भगवानमें पुत्र बुद्विकी जगह भगवत्बुद्वि उनके. हृदये जम - 
गई थी। भगवानमें ` वात्सल्य प्रेमसे जिस रस साधुर्याको साधक 

आपने चित्तमें अनुभव करते हैं, वह अपूर्व है। उस रसानुभूतिमें 

'उस आनन्दमे, कोई शङ्का और मलिनता नहं है। ईशर बुद्धिकी | 
जो:साधना होती है, उसमें थोड़ा सा संकोच रहता है । कुछ कुछ 
अपराधका भय लगा रहता है | यह साधना की पहली अवस्था है, 
जिसमें साधकको “तदेवाहं” का. अनुभव होता है। में आपका 
ही इं, आप जगतके नाथ हैं, में जगतसे अळग नहीं हूँ । अतएव 
आप मेरी रक्षा करें। वात्सल्य भावसे साधनाकी यह अवस्था 
“ममेबत्वं” की हैं। तुम मेरे दी हो। यह, प्रेम-हृदय. पर अधिकार 


बढ़ाना होगा ? कृपासिन्धु भगवानने ढीला करनेके लिये ही धरा घामः 
में अवतार लिया है उनके प्रति पिता माताको पुत्र बुद्धिके स्थान पर 
ईश्वरकी बुद्धि हो पड़ी है, यह देख भगवानने उनके प्रति अनुग्रह कर 
जिसमें वसुदेव और देवकी, वात्सल्य भावनाके अपूर्वं रसमाधुर्यका | 
उपभोग कर धन्य हो सकें, इसके लिये उनके चित्तसे ईश्‍वर वृद्धिको 
हटा दिया। इससे भगवानके प्रति वात्सल्य रससे देवकी और 
बसुदेवके हृदय उछल पडे । भगवान श्रीक्रष्णको पासमें पाकर गोदमे 
उठा छिया और बार बार मुख चूमकर आनन्द रसमें डब गये । 

मैने पहले ही कहा है | श्रीमद्भागवत. उपनिषद्‌ या वेदान्तका | 


imonitor Are LR eas This. 


साधनाके अपुर्व मांग सुन्दर ढंगसे बताये गये हैं। साधारण मूर्ख , 
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'भी जिससे धीरे धीरे उपनिषदोंके तत्वको समक ले, आनन्दघन 
` सच्चित्‌-आम॑न्द्‌श रस स्वरूप परमेश्वरका साक्षात्कार पाकर जीवन 
सफळ कर सके, संसारके तापोंसे तप्त जीवोंके प्रति करूणाद्र चित्त 
भगवान व्यासदेवने इसी से इस अपूर्व भागवत ्रन्थको रचा दै । इस 
वार श्रीकृष्ण सगवानकी मथुरा लीला वास्तवमें आरम्भ हुयी है। 
- श्रीमद्भागवतके बताये हुए; साधनके मार्गका सचमुच लक्ष्य है; 
| सच्चित्‌ आनन्दघन पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण की प्राप्ति। साधन या उपाय 
` भगवानकी अनन्याभक्ति है। उसमें सम्पूर्ण शरणागत मानवका मन 
' सदा ही विषयोंसे विषयान्तरोंकी ओर दोड़ता रहता है। विषयाभि- 
सुखी चित्त जब धक्का खा खाकर विषय भोग में और सुख नहीं 
पाता है, तब वही चित्त आनन्द स्वरूप परमेश्वरका अनुसन्धान 
करने ळगता है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सर्यरूपराजस 
तामस समूह देत्य कंसके अनुचर हैं । स्वयं कंस भो मनुष्यका अहंकार 
` है | ये कामादिकी प्रबृत्तियाँ और अहंकार अभिमान मनुष्यके स्थूळ | 
__ सूक्ष्मके तीन भेदवाले शरीरमें रहते दै । यह स्थूळ शरीरका अभिमान 
` हाने पर भी सूक्ष्म शरीरमें रह जाता है। सूक्ष्म शरीरका अभिमान 
हटने पर भौ स्थलमें रह जा सकता दै। इसी प्रकार स्थूल और सूम 
शरीरसे अभिमान हटकर कारणमें रह जा सकता है। राजसिक ओर 
. तामसिक (४/7४३ &70 7?॥ज४0७) कामादि चित्तसे जानेपर भी 
ह सात्विक ( Purely Mental ) मे कामादि रह सकता है। यह 
;  साधनाका प्रथम अङ्ग (7४६7४ (0०7४०४४०४) है। भगबानमें शरणा 
` ' गति, (8शा-8प्रा]०तश' ४० ७०१) | यह शरणागति हो साघनः 
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-की पहली सींटि है। (Self-Surrender is the frst rung of 


8००8) | यह शरणा गति जब पूरी होती है, तब यही साधना 
'की अन्तिम सीढि होती है। ( Self Suerrender when Cor 
mplets is the last rung of Sadhana) जिसने परमेश्वर 
'को नहीं देखा दै, वह कंसे परमेश्वरका शरणागत हो सकता है? 
“इस प्रश्‍नके उत्तरमे ऋषियोंने कहा है--“परमेश्वर हैं। हम सबोंने 
साधनाके पथ पर चलकर उनका साक्षात्‌ पाया है। धन्य हुए हैं। 
'आप उसी पथ पर चळ कर आगे बढ़ें। आप भी उनका साक्षात्‌ 
“पाकर धन्यहो जायेंगें। ऋषिके वाक्योंमें श्रद्धा और विश्वास कर 
-साधनाके मार्ग पर आगे चलते रहना होगा | 

` - वैज्ञानिक रसायनिक ज्योतिषी गणितज्ञ अथवा ऐविहासिकों 
'की बातोंका विश्वासकर जिस प्रकार हम सब ज्ञानकी खोजमे आगे 


बढ़ते हैं, उनकी बातोंके अनुसार काम कर उसके सत्यको पाळते हैं; 


| -ठीक उसी तरह ऋषि सुनियोंकी भी बातों पर श्रद्धा रखकर, उन सबों 
के दिखाये राह पर चलते.हुए साधन करते रहनेसे. और ठीकसे उन 
संम्बन्धोंके आदेशोंका पालन करते रहनेसे, निश्चयही मनुष्य उस 


'सत्यको पानेमे समर्थ हो जाता है। ऋषियोंने जो केधळ अपनी बातों । 


'पर विश्वास रखकर परमेश्वरके अस्तित्वको मान लेने पर जोर दिया 


है, ऐसी .बातें भी नहीं हैं। उन्होंने युक्तियां भी दिखायी है, जो. 


संक्षेपमें इस प्रकार हैं :--.. 


` ` “इस जागत हम देख पाते हैं कि-जड़ स्वयं कोई कार्य नहीं. 
कर पाता है। चेतन्यसे. अधिष्ठित होकरही जड़ कार्यकारी होता है । | 
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' प्रत्येक कायोका कोई कारण रहता ही. है । वह कार्य चैतन्यसे अधि- 
' छित होकर ही सम्पन्न होता है। जगत भी एक--कार्य है। अतएव 
' जगतका भी कोई एक चेतन्यकारण है। यह चेतन्यकारण जीव नहीं 
हो सकता हे | यदि यह जीव जगत रूप कार्यका कारण होता तो, वह 
. अपने जीवनको नियन्त्रित करनेमें समर्थ होता । दुःख वह कमी भी 
` नहीं पाता | वह कभी भी नहों मरता। जीवमें किन्तु भूत भविष्य 
. ओर वतंमानकी किसी भी प्रकारकी दृष्टि शक्ति नहीं दै। सुख और 
| दुःखका भोग भी उसकी इच्छाके अधीन नहीं है। उसके द्वारा किये 
गये कामोंके भी फळोंका भोग उसकी इच्छा पर नहीं है; उसके हारा 
, किये गये कमाके फल भी उसके अधीन नहीं हैं | तो यही बात सरलता 
से अनुमानमें आती दै कि जीवके किये हुए कामोंका फल देने वाला 
कोई और है। कामोंका फल देने वाळा कर्म स्वयं नहीं हो सकता है 
कारण है कि--कर्म जड़ है। जड़-कर्म कभी भी फलदाता नहीं हो 
सकता है। अतंएच फल दाताजीवके अतिरिक्त एक कोई ऐसा चेतन्य 
- पुरुष है, जिस की दृष्टि देश और कालकी सीमामे नहीं है | बह से | 
- ज्ञ है, सर्वविद्‌ है, इसीसे वह सभी कर्मोका फलदाता है। वह सर्च | 
. शक्तिमान है| इस कारण वह इस विचित्रतासे भरे जगतको रचने 

हारा विधान कर्ता विधाता है। उसीके नियम मे करोड़ों ग्रह; 

सब अपने अपने मार्ग पर अविश्रान्त चळ रहे हैं। किसीसे किसीका 
भ संघर्ष नहीं होरहा है । उसीके शासनमे सूर्य, चन्द्र, अग्नि, काळ 
` आदि अपने अपने कायो में लगे हुए है । 
(पेद कहते हें 
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सपयेगात्‌ श॒क्रमकायमूअन्रणस्‌ । 
अस्नाविरं शुद्ध अपाप विद्धम ॥ ” 
कविमेनिषी परिभूः स्वयंभू । 
यथा तथ्यतोऽर्थान्‌ व्यदधात्‌, शास्वतीभ्यः समाभ्यः |? 

ईश्वर आकाशके समान सर्वव्यापी हें । सभी भूतोंकी अन्तरात्मा' 
है। वह स्व प्रकाश हैं। सूर्य, चन्द्र, तारे, अग्नि, बिजली आदि कोई 
सी चमकीले पदाथ उसे प्रकाशा नहीं कर सकते हैं। उसकेही प्रकाश 
से सम्पूर्ण जगत प्रकाशित है। कोई पाप, कोंई धर्म कोई अधर्म उसे 
- नहीं छू सकता है। प्रकृतिके परिणाम स्वरूप हम सबोंका जिस प्रकार 
स्थूळ ओर सूक्ष्म, भौतिक और कारण शारीर है, उसका उस तरहका | 
नहीं दै, वह शरीरसे हीन दै। उसका देह चिन्मय है | उसका प्राकृतिक | 
पंच भौतिक शरीर नहीं है। “शीर्यते-इति शरीरम्‌”, जो क्षण क्षणमें | 
शीर्णे होता है, उसीको शरीर कहते हैं। हम सबोंका शरीर प्रत्येक 
क्षण क्षणमे विकार पारहा है, किन्तु परमेश्‍वर अविकारी है, स्वप्रकाश. ` 
है, सबे व्यापी है और पूर्ण है। चह सभीके अन्दर और बाहरं 
व्याप्त होकर रह रहा है, प्रकृतिको सत्ता और प्रकाश जिसकी 
सत्ता ओर प्रकाशके अधीन है, उस सच्चित्‌ आनन्द घन परमेश्वरका 
 ओतिक शारीरं केसे हो सकता है ? वह अविद्याके मळसे रहित है। | 
` विमळ ज्ञानका स्वरूप है। वही सर्वद्कृ है और सभीका प्रकाशक दै। | 
_ मन तथा बुद्धिको ईशिता होनेसे वह सर्वज्ञ दै, सर्वविद है और सभी | 
2 ` का ईश्वर हे । कोई भीं उसे लांघ नहीं सकता है। वह सबके उपर वत |. | 
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मान हे । इसलिये वह परिभूः हे । उसका कोई कारण नहीं ह ।. वह 
स्वयं भू: हैं। उसने प्रजापतियोके लिये अपने अपने . कर्मो'का फल 
तथा कर्तव्य अलग कर दिये हैं। 
शरणागत अक्तोंकी इच्छा प्री करनेके लिये सच्चिदानन्द भग- 
वान श्री कृष्ण दिव्य चिन्मय मूर्ति धारण करते हैं। भगवानकी इस 
दिव्य मूर्ति की उपासना कर भक्त इसी जौवनमे तीनतापोंसे छुट कर 
कृतकृत्य होता ह । 
“तमेवयूयं भजतात्म वृत्तिमिः । 
मनोवचः काय गुणे; स्वकमेमिः । 
अमायिनः काम दुघाडिध पडूजम्‌ 
यथा धिकारा वसिता्थ सिद्धयः । ” 
“भा-४२१।३३ 
काय मन और वाणीसे अपने अपने आश्रमोचित कर्मके द्वारा 
परमेश्वर का भजन करनेसे सभी मनोरथ सिद्ध होते हैं। वे कल्पतरु _ 
ओर काम दुधा हैं। उनके चरण कमलकरा आश्रय लेनेसे सभी ' 
विषयोंमें सिद्धि भिल जाती है। उनकी सेवासे हृदयकी सारी कुटि 
'छता दूर हो जाती है। सभी कामनायें परमेश्वरमें जाकर समाप्त. 
हो जाती हैं। इसीसे परमेश्वरका साक्षात्कार होनेसे जीवकी ससी 
` कामना पूरी हो जाती है। वह भक्त साधक उस समय आप्त काम 
` होकर अकाम हो जाता है। आत्मानन्द आत्मक्रीड ओर आत्म- 
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- श्री कृष्णकौ मथुरा छीछाका तात्पर्यं यही दै कि भगवानमें 
सम्पूर्ण रूपसे निवेदित चित्तवाछे व्यक्ति जो काम करते हैं, उन कामों 
सें उनके कट त्वाभिमान ओर भोक्तृत्वाभिमान नहीं रहते हैं । जिस 
प्रकार छोटी प्रणाळियों हारा सुशौतळ जलक्ती धारा वहकर सूर्यकी 
किंरणोंसे तपी भूमिको शान्त करती है; उसी प्रकार अगवानकी | 
करुणा धारा भगवड्भक्तके बीचसे इस तप्त मरू रूप आगत्‌ वासीके | 
हृदयको शान्ति और आनन्द देकर विश्वमे एक अम्ृतमय राज्यकी 
प्रतिष्ठा करती है । 
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- रासलीला (३) 
रासलीला की आध्यात्मिक व्याख्या और तात्पर्य 


महाराज परीक्षित-विवेक, बेराग्यवान, सुमुक्षुसाधक माने गये | 
हैं। विचार पूर्वक ऐहिक और पारलौकिक भोग्यके सभी विषयोंको 
अनित्यता उपलब्धि कर नित्य वस्तुओंकी खोजमें गुरुके पास जाकर 
. उनके उपदेशोंको सुन रहे हैं। 
वसुदेव का आध्यात्मिक तल 

मृत्यु सभीकी आने वाली दै। प्रत्येक क्षणमें कालख्पी मृत्यु. | 
` सभी प्राणियोंके शरीरको ध्वंस करती जा रही है। नित्य वस्तु एक 

मात्र सच्चिदानन्द परमेश्वर परमात्मा हैं। उसे कोई ब्रह्म, कोई परमे | 
श्वर, कोई परमात्मा, कोई भगवान, कोई राम, कोई कृष्ण, कोई शिव. 
कोई काली, कोई दुर्गा आदि नामोंसे स्मरण किया करते हैं। कृष्ण. | 

शब्दके कषू=माने सत्रणन्माने आनन्द होते है । अतएव कृष्ण 
` शैच्दका अर्थ सच्चिदानन्द है| 'सुसक्ष साधक गण गुरुके पास कृष्णः | 
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रचिंषयकी कथा का श्रवण ओर मनन करते करते पवित्र हृदय हो जाते 
हैं। साथकका पवित्र हृदयद्दी वसुदेव है। उसी पवित्र हृदय की 
अगवन्मुखी अनन्य भक्ति देवकी है । व्यासदेवने इसी आगवतमें 
कहा दै-“बिशुद्ध चित्तं वसुदेव संज्ञितम्‌” विशुद्ध चित्तका ही नाम 
वसुदेव है। मुमुक्ष साधकके हृदयमें किस तरह भगबानकी अनुभूति 
होती है, बही यहां पर बताई जाती है | | 


प्रथिवी-स्थूछ शरीर है । इसमें कंस आदि. उपद्रवी राजा है-- 


'चित्तकी राजसी ओर तामसी प्रबृतियां आध्यात्मिक, आधि भौतिक _ | 


और आधि देविक ताप-्रय भी पूर्वोक्त राजसः और तामस म्रबृत्तिरूप 
कंस ही है। जरासन्ध आदि राजागण उत्पीडन है । 

मनुष्य तीन तापोंसे तपकर जब बहुत ही कातर हो पडता दै, 
तब ब्रह्मारूप मनको पूछता है; इन तीन तापोंसे बच्चनेका क्या उपाय 


ह? मन रूप ब्रह्मा समाहित होकर ध्यान द्वारा जान पाता है | 


कि एक सात्र भगवानका साक्षात्कार ही, तीनों तापोंसे छूटनेका 
उपाय है। इसी तत्वको भागवतूके दसमस्कन्धके पहले अध्यायमें 
एकसे अठारह श्लोकों तक बताया गया है| 


मथुरा . 


पहले मथुराका नाम्‌ मधुरापुरी था । अर्थात्‌ जिस पुरीमें मधु 
'हो। जिसपुरीमें एग्यारह द्वार या दरवाजे रहें, उसे ही डारती या. 
दारिका कही जाती है | यह मनुष्य शरीर ही. मधुपुरी -या मधुरा- | 
सुरी है। कारण यह है कि इस शरीरको परिपूर्ण कर मधु या परमाः | 
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चन्द स+ अस्त स्वरूप, भगवान विद्यमान रहते हैं । यह मनुष्य . 
शरीर ही हारवती वा द्वारका है, कारण है कि इस शरीरकी दो 
आंखे', दो कान; दो नाकोंके छेद, मुंह, ऋहरन्ध्र ( ताल » नाभि; 
सुत्रारय, आर सळ द्वार हैं। ये एप्यारह हुए। इन्हीं रोके होने | 

| -से » महुष्यका शरीर द्वारिका कहा जाता है। बिशुद्ध चित्तमें भग-. 
« चान के अति अनन्य भक्तिका उद्य हो. वसुदेवके साथ देवकीका 
“बिवाह है । 
कंस--राजस तामसके चित्त में देहात्मासिमान या . अहंकार 
कंस है | अहंकारका स्वभाव ही अभिमान करना दै | विवेक वैराग्य" 
बान सुसुक्ष साधकका श्रद्वा और भक्तिके साथ भगवानका ध्यान 
करते करते चित्त निमंळ हो पड़ता है । निर्मळ चित्तवाले यही साधक . 
अनन्या भक्तिके साथ ईशवरकी ओर आगे बढ़ते हैं। इस समय _ 
साधककी निम्न प्रक्तियां प्रबळ हो उठती हैं | अहंकार अभिमान 

' रूप कस. काम, क्रोध, लोम, मोह, मद, मात्सर्य, इर्षा और दष 

अञ्चति अहंकाररूपी कंसके अनुचरगण, अर्थात्‌ _ राजस तामसके 
“संस्कार समूह; चितमें उठ उठकर, साधकको भगवानसे बिसुख करते 
'हैए संसारकी ओर प्रवळतासे खींचते रहते हैँ। | | 
`कंसंरूपी अहंकार सोचता है कि यदि निय और निरन्तर भग 
` चानके भ्यानमें रत रहूंगा, तो में मर जाऊं गा। यह स्वादिष्ट भोजन, 
शर ठ सुन्दर जळपान आदि तो कुळ भी न कर पाऊ'गा । इस प्रकार 
_ दिनों दिन निराहार और आधा पेट खाकर तो बचना कठिन होगा १ ' 
' „इस तरह चित्त जितना ही अगबानकी ओर: आगे बढ़कर - आनन्द 


| टॅ 
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पाता है, उतना ही अहंकार उस चित्तको संसारकी..ओर खींच करं 
उस आनन्दको नष्ट कर देता है । यही है कंस द्वारा देवकी के छ 
पुत्नोंका विनाश करना | इस तत्वको भागवतके दसम स्कन्धके पहले 
अध्यायके १६ वे श्लोक से लेकर समाप्तिके ४८ वें शलोकोंमें प्रकट 
किया गया है | 
साधकका विशुद्धचित्त वसुदेव? है। ईश्‍वरके प्रति उसी विशुद्धः 
चित्तकी साध्वी भक्ति 'देवकी? दै। विशुद्धचितमें अनन्य भक्ति 
का उद्य या मिलन ही “वसुदेव” के साथ देवकीका विवाह है। 
भोगेश्वर्य श्रवण राजस-तामस अहंकार ही कंस दै। अक्तिसे पवित्र 
बिश्ुद्धचित्त साधक जब भगवानके ध्यानमें अबृत्त होता है, तव 
राजस तामस अहंकार रूप कंस सोचता है कि भगवानका ध्यान 
करनेसे लोग हमें साधु कहेंगे। मेरी प्रशंसा करेंगे। इस प्रकार 
सोचकर अहंकार रूप कंस साधकके साधन-पथमें किसी भी प्रकार 
का विन्न नहीं करता है; अपितु अनुकूल हो जाता है। . कंसका स्व॑ | 
ही सारथी बनकर रथपर बेठाकर वसुदेव और देवकीको छे जानेका या 
तात्पय यही है । के है 
मतलब यह है कि साधनाकी पहली अवस्थासें अहंकार रूप . 
कंस विरोधी नहीं होता है | पीछे जब देखता है कि बराबर ही | 
ध्यानमें ढे रहनेसे उसे भोगोंसे अळग होना पड़ेगा, तब॑ अनेक भोग. 
ओर ऐश्वर्यकी भावनाको चित्तमें छाकर अहंकार उससे अगवानकी त 
भक्तिको नष्ट कर देना चाहता दै। कंस देवकीको मार देने पर. . 
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भगबानका शरण गहां है। जिसने एक बार भी कहा है। “प्रभु | 
मेरी रक्षा करो। आप जगतके नाथ हैं, में जगतसे बाहर नहीं हू i 
आपके अतिरिक्त मेरा अपना कोई भी नहीं है । हे दोन दयालो ९ 

हे पतित पावन ! मेरी रक्षा करो। कामना ओर : वासनाके हाथों 

` से हमें वचाओ । हमे पूरी तरह अपना बना लो।” ऐसे साधककीः 
रक्षा भगवान सदा ही किया करते है । साधकक्रे सत्व प्रधान भग- 
वन्सुखी चिंत्तमें बिचारका उद्य होता है। वह तव राजस तामस 
अहंकार रूपी कंसको सममाने लगता है| भाई सन | कितना दुःख 
पाकर). जीचनमें कितना. ठोकर खाकर ; यही तो भगवानके ध्यानमें 
लगे हो, किन्तु तुम सेकड़ों कामनाओंके लोभोंको हृदयमें उठा उठा | 
कर इस सद्योजात भक्तिको सार देना चाहते हो। यह क्या तुम 
अच्छा कर रहे हो। भोग करके तो देखा है न १ सोगसे तृप्ति कभी | 
होती है बया 0 स्त्री कहो, मालिक कहो । पुत्र कहो, कन्या कहो, रुपये 
या पेसे कहो, मान, यश, पाण्डित्य आदि कोई भी तो तुम्हें भपूर . 
. नहीं कर सकते हैं। कितना दिन वचोगे? जन्मके साथ हीसाथ | 
| चज भी जन्म लेती है। आज हो या सौ वर्ष हो, मृत्यु अवश्य 
` भाती है। सृत्युके बाद जीव अपने कमोके वस दूसरा शरीर | 
: धारण करता है । अपने कियेका फल भोगता है। जीवात्मा स्वरूपतः- 3 
` अजर अमर अभय और अशोक दै। केवळ भोग-ऐश्वर्यके मोहमे | 
उम अपने इस असरत स्वरूपको भूळ गये हो। इस अस्त स्वरूपकी | 
` आझिको एक मात्र उपाय है; श्रद्धा अन्तिके साथ शरणागत होकर | 


“गवानकी उपासना करना। उपासना-करनेसे तुम्हें जो सभी फे | 
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खाना पीना आदि ` छोड़ना ही होगा, ऐसी बात तो नहीं दै ? तब 
तुम केवळ भोगश्वयमें ही मत्त मत. रहो। इस प्रकारके विचारों 
हारा राजस तामस अहंकार रूपी कंस” भक्ति रूपी देवकोकी हत्या 
करनेसे रूक जाता है ।. तव सत्वगुण प्रधान विशुद्ध चित्तके साधक 
कायमन ओर वाणीसे मगवानका शरण गहकर श्रद्धा ओर सक्तिके 
साथ भगवानकी उपासना करनेमें लगता है। 
सगचानकी उपासनाकी ऐसी महिमा है कि साधक जिलना हो 
डढ़ संकल्प होकर भागवत जीवनमें आगे बढ़ता जाता है, उतनाही 
उस चित्तसे भोगका जीवन दूर होता जाता है। इसलिये राजस 
ओर तामसकी वासना या उसके संस्कार समूह प्रवळ वेगसे चित्त 
में उठकर साधकको संसारकी ओर खींचते रहते हे । कुछ समयके ˆ 
"लिये ये.साधककी श्रद्धा भक्तिको प्रायः नष्ट सा कर देते हैं? यह 
शारीर उस समय साधककी दृष्टिमें जेल सा जान पड़ता है। बसु 
देवके छः पुत्रोंकी हत्या एवं वसुदेव ओर देवकीको जेल्में चन्द कर 
राजस तथा तामस रूपी अहंकार कंस राज्य करने लगता है | विवेक | 
'वैराग्यवान मुमुक्षु साधक इस भोगमय शरीर रूप कंसके जेलमें बंद 
होकर हतोत्साह नहीं होता है | वह अनुतापकी आँसू बहा वहा कर 
कातरता अरी प्राथना भगवानको जनाता रहता है | | 
` . , है प्रभु | भगवान आप आईये | मेरी रक्षा कीजिये । इतने दिनों | 
शतक आपकी उपासना और आपके ध्यानमें कितना आनन्द पाया 
है; किन्तु हे प्रभु! हे दीन दयाळु | हे पतित पावन | इस समय.सुमे 
'यहद क्या होगया ? कामना वासना मुझे अपनी ओर फिर लिये जा | 
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रही है। सने विचार कर देख लिया है। संसारके सभी पदार्थ हीं 
अनित्य आर असार हैं । इस जगतमे यदि कोई सार वस्तु है और कोई 
निल दे, तो ये वस्तु आप सचिदानन्द ही हैं। मे सैकड़ों चेष्टा करके 
भी, इस राजस ओर तामसके संस्कारोंकी वासनाओं से अपनेको 
किसी भी तरह नहीं वचा पाता हूं. इस समय अपना अहंकार 
अपनी समता, अपना कतृ त्व आदि सबको आपके चरणों पर सेंट 
चढ़ाता हूं । आप आईये प्रभु! आप तो अन्तर्यामी हैं, आप सर्वज्ञः 
हैं, सर्व ब्रिद्‌ हैं और सर्च. शक्तिमान हैं। आप मेरे मन तथा” 
हृदयको देख ही रहे हैं। मे कितना दुःखी हूं, इसे जान ही रहे हैं, 
अतएव मेरी रक्षा कीजिये। 

“असतोमासद्‌ गमयू, तमसौ माज्यो तिर्गमय्‌ सत्योर्मामृतंगमय? 
अनित्य असार वस्तुओं से सत्स्वरूप नित्य वस्तु अपने पांस मुझे 
छे चलें | अज्ञान स्वरूप अन्धकारसे ज्योति स्वरूप, स्व प्रकाश. 
चेतन्य स्वरूप, अपने पास मुके ले चळें। सत्युसे अस्तत स्वरूप 
अपने पास मुझे ले चळें। प्रभु ! 


विवेक वराग्यवान विशुद्ध चित्त दृढ़ संकल्प साधक जब एकाग्र | 
चित्तसे उपर कहे गये “असतो मासद्‌ गमय” वाळा अभ्यारोह नामक 


भन्त्रका जाप करते करते धीरे धीरे भगवानकी ओर अग्रसर होते 


' जाते हैं। इस अबस्थामें साधकके चित्त अधिकतर निमंळ होते जाते. 


हैं। उनके उसी निर्मळ चित्तमें परमानन्दकी अभिव्यक्ति होती दै। 


साधक तच उस निलय. आनन्दका यहीं रहकर अनुभव करते करते 


ह र 


आत्त्मबल्से बल्वान हो जाते दै । वासना, राजस, तामस संस्कार समुह 
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ओर उसे भगवानसे हटाकर सांसारिक भोगमे नहीं लिपटा पाते हैं। 
- साधकका वही निर्मळ आनन्दमय आत्म बढसे वलिष्ठ भंगबन्मुखी 
वित्त ब्रज धाम कहाता है। इस ब्रजधामके राजा नन्द हैं। अर्थात्‌ 
यरमानन्द्‌ स्वरूप अमृत स्वरूप ईश्वर हें | उनकी पराशक्ति ब्रह्म-विद्या 
“यशोदा? कहाती है | अर्थात्‌ जो यश स्वरूप ईश्वरको दान करे, भाव 
यह हूँ कि जो ईश्वरका साक्षात्कार करादे, वही यशोदा दै | देवकीके 
सातवें गसका ब्रजधाममें रहनेबाळी रोहिणीके गर्भके स्थापनाका यही 
अभिप्राय है । रूह धातुसे रोहिणी” शब्द बनता है । रोहिणी बही शक्ति 
है, जो क्रमागत भगवानकी ओर चळ रही है | साधकके आनन्दमय 
निर्मेछ चित्तकी इस रोहिणी शक्तिसे वळरामका जन्म हुआ है | अर्थात्‌ 
साधक आत्म बळसे बलवान होकर नित्य निरन्तर परमानन्दका 
अनुभव करता रहता है । इस रोहिणीके उद्य होनेसे साधकका चित्त 
रूप आकांश शान्त और निर्मछ हो जाता है; उस समय उसी शान्त 
और निर्मल चित्तमे साथककी इच्छित भगवानकी मूर्तिका प्रकाशा होता 
है। ब॑सके जेखमे देवकी और वसुदेवके सामने चतुझ ज विष्णु मूर्ति 
सरकर सचिदानन्द श्रीकृष्ण भगवानके प्रकट होनेका यही तात्पर्य है। 
साधककेपवित्र चित्तमेजव बळरामका उद्य होता है | अर्थात्‌ दृढ़ 
संकल्प साधक जब भगवानके चरणमें अपने कतृ त्व ओर भोक्तृत्वको | 
समपंण करते हुए, “अभ्यारोह मन्त्र"का जाप करते करते एकाग्र चित्त भा 
. से भगवानकी ओर अग्रसर होते. जाते हैं। उस समय भगवान | 
- उन्हे आत्म बलसे बलवान कर देते है. | साधकके हृदयमे तब | 
` ध्ररमानन्दको अपरोक्षानुभूतिको वे धीरे धरे देते रहते हैं। साधक | 
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आनन्द्की अंनुभूतिसे आस्मबलसे महान्‌ आत्म वीर्य हो जाते है । 
इस अवस्थामें उन्हें स्वयं जान पड़ता है कि शीघ्रही सबिदानन्द परः 
मातमा परमेश्वरका साक्षात्‌ पाकर वे धन्य होंगे । साधकके मन रूप” 
रह्मा, अहंकार रूप रद्र, इन्द्रिय गण रूपी देव समूह, आनन्दमें' 
विभोर होकर अगवानकी स्तुति करने ळते. हैं - 
` “ब्रह्मा भवश्चतत्रेत्य, युनिभिर्नारदादिभिः। 
देवे; सोलु चरेः साकं, गीमिवुषण मेड्यन्‌ ॥” 
सा० १०२२५ 7 
ब्रा एवं रुद्रने नारद्‌ प्रश्वति मुनियो और अनुचरोंसे घोरे देव- 
ताओंके साथ कंसके जेळमें आकर विविध शब्दोंमे सभी इच्छाओंकों 
देने वाली भगवानकी स्तुति करने लगे । साधकके मन, अहंकार और 
इन्द्रियां परमानन्दके स्वांदमें प्रसन्न हो उठीं। साधक तब सभी 
कामोंके देनेवाळी भगवानकी स्तुति करने ळगे। 
“सत्य व्रत सत्यपरं त्रिसत्यस्‌। | 
सत्यस्य योनि निहितञ्चसत्ये । ` 
सत्यस्य सत्यं ऋत सत्य नेत्रम्‌ 
सत्यात्मक त्वां शरणं प्रपन्नाः ॥ i 
Ei, सा० १णरारई | 
` भगवानने जो साधकको नहीं छोड़ा है, उन्होंने उसे वासना अरे | 
_ सगकी विशेषताके अहंकार और अय्याचारसे उसे बचाकर आत्म- 
 चळसे बलवान बना दिया दै। साथही शीघ्र उसे दर्शन भी देंगे; इस 
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अटल विश्वाससे छळक कर साधकने कहना आरम्भ किया है । हेः ब 
भगवान | हे दीन दयाळु | हे प्रणत पालक १ आज सेने मर्भ मर्म सेः र 
जान छिया है कि “आप सल ब्रत है । अर्थात्‌ सत्य संकल्प हे आप- - | 
का संकल्प, आपकी इच्छा अव्यर्थ दै । ऐसा नहीं होनेसे मेरे समान. 
अधमको, मेरे समान भोगा सक्तको, इस प्रकार महान्‌ केसे कर द्याः 
है ९ आप परम सत्य हैं; अर्थात्‌ आपको पानेका सर्व श्रेष्ठ साधन है- 
, सत्य निष्ठ होकर मन और मुखको एक कर सरळ चित्तसे आपसे: 
शरणा गति करनी | मेंने यह भी जाना है कि एकमात्र आपह्दी ` 
वरिसत्य हैं ।” अर्थात्‌ वर्तमान, भूत एवं अविष्यके इन तीनों काळोमें 
सत्स्वरूपमे, नित्य सचिदानन्दके रूपमे, प्रकाशमान रह रहे हैं। आप 
कभी भी अपने सत्‌ स्वरूपसे भ्रष्ट नहीं होते हे । कभी भी परिणामः 
प्राप्त नहीं होते हैं। तीनों कालमें ही आप सच्निदानन्दके रूपमें 
विद्यमान हैं। आप सृष्टिके पहले भी हैं, वत्तमानमे भी हे । कारण 
यह है कि आप सस्यं योनि? हैं | अर्थात्‌ स्थूळ सूक्ष्म सभी जगतके 
. कारण हैं। 'सत्‌'का अर्थ पृथ्वी, जल और तेज है। अर्थात्‌ स्थूलभूत | 
है। तत्‌! का अर्थ वायु एवं आकाश है। ये दो सूक्ष्म भूत हैं । इसलिये 
... सत एवं! तत्‌? स्थूळ सूक्ष्म जगत्‌ होते हैं। आप इन स्थूळ सूक्ष्म 
जगतके कारण हैं | इसल्यि आप अतीतमे भी वर्तमान रहते हैं। आप 
अन्तर्यामीके रूपमे 'निहितं च सत्ये! हैं । अर्थात्‌ इस जगतके अन्दर 
ओर बाहरको व्याप्तकर विद्यमान हैं। वत्तमान कालमे भी एक मात्र | 
आपही सके स्वरूपम वत्त॑मान हैं | आपही 'सत्यस्य सत्य! हैं | अर्थात्‌ 
स्थूळ सूक्ष्म इस जगतके बीच एकमात्र पारमार्थिक सत्य वस्तु आपदी | 
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हैं| इस जगतका विनाश होनेपर अर्थात प्रलयकी अवस्थामें एकमात्रं 
आपही बचे रहते हैं । सुतरां भविष्यसे भी आपही रहते है । “ऋत 


सत्य नेत्रम” सगवाकी संकल्पात्मक ज्ञान शक्तिको ऋत कही जाती 


है। उस ज्ञानात्मक संकल्प शक्तिके कार्यकी अभिव्यक्तिको सत्य कहां 
जाता हं। अथवा ऋत माने मधुर वाणी और सत्य माने समदर्शन 
है | आपका अमोघ संकल्पही, जगतके रूपमे खिळ रहा है। 

आप सधुरवाणी हैं और समदर्शनके प्रवर्तक हैं। सभी प्रकारसेः 
सत्यात्मक आपके चरणों पर हम शरणागत होते हे । 

साधकके मन ओर इन्द्रियां जब इस प्रकार संबंतोभावेन भग- 
चानके शरणागत होते हैं, तो साधकके उसी विशुद्ध चित्तमें भगवान 
प्रकट होते हैं। साघकने पूर्व पूर्व जन्ममें एवं इस जन्ममें भौ जिस: 
रूपसें भगवानका भजन किया है। जिस नाम या जिस रूपसें भगः 


वानका ध्यान या जाप किया है, भगवान अपने शरणागत सक्त 
साधककी अभिलाषा पूरी करनेके लिये, उसके समीप उसी आवें 


` उसी रूपमें प्रकट होते हैं । 


भक्तके हृदयमें भगवानका यही प्रकाश; कंसके जेल रूप इसं 
शरीरसें श्रीकृष्ण भगवानके रूपमें जन्म लेता है। साधक यदि शङ्क 


. चक्कगदा-पद्म धारी विष्णुकी उपासना करता है, तो साधक अपने | टर 


पवित्र हृदयमें उसी रूपमें विष्णुमू्तिका दर्शन पाता है । राम, कृष्णः. 
शिव या किसी देवी भगवतीकी मूर्तियोंकी उपासना करनेसे, वेहौ सब 
मूर्तियां उसके ध्यानमें दीखती हैं। भगवानकी वे मूर्तियां चिन्मयी 
होती हे । आनन्दमयी होती हैं । भगवानके उस रूपके प्रत्येक अङ्गो 
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"से अश्तकी. धारा, आनन्दकी धारा बहरी है। साधक अपने इष्टदेच | 
के दर्शनसे परमानन्दसे भर कर तृप्त. होते हैं। साधकके पवित्र आन- | 
"न्द॒मय, अमृतमय, हृदय-रूप ब्रजधाममें वे मनोहर इष्ट मूर्तियां बरा- | 
'बर दिखती रहती हैं। १ 
बसुदेव द्वारा श्रीकृष्णको ब्रजधाममें ले आना यही है । साधकके | 
आनन्दमय हृद्यमें अर्थात्‌ “नन्दके राज्यः में ब्रह्म-त्रिद्याूपिणी यशो- | 
'दाका उद्य होता है | साधक इस समय इस नन्द्के राज्यमें बासका 
“अनुपम मनोहर चिन्मय रूपको देखकर आनन्दसे विभोर हो पड़ते 
हैं। उनका यही आनन्द्मय चित्त नन्दका राज्य त्रजधास है। इस 
-राज्यकी अधिष्ठात्री देवी यशोदा हैं । वेदका कहना है-- 


“न तस्य प्रतिमा अस्ति, 
यस्य नाम महत्‌ यः |” 


` भगवान ही यशके स्वरूप हैं ; उस यश स्वरूप भगवानको जो 

“दान करता है, अर्थात्‌ उनसे मिला देता है । बहो यशोदा है । यशोदा 
बरह्म विद्या, परा विद्या है । योः अर्थात्‌ किरण ज्योतिः है । वेद्‌ प्रति 
पाद्य ह्मी चेतन्य ज्योति गो होती है। साधकका पवित्र आनन्द | 
मय चित्त चतन्यकी ज्योतिसे उद्भासित हो उठता है। साधकके पवित्र | 

` हृदयकी जो मननशक्ति इस चेतन्य शक्तिकी रक्षा करती है, वही 'गो' _ 
है क शद्ध चित्तकी 'ब्रह्मा काराः या भगवानके आकारमें आकारित 

` इन्दिय और मनोबृत्तियां सब गोपिनी कहाती हैं। साधके शुद्ध | 
'हृदयकी जो शक्ति केवळ भगवानकी ओर अग्रसर होती रहती है, . 


§ 


र्ट 
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चही शक्ति रोहिणी' कहलाती है |. भगवानकी अपरोक्षानुभूतिसे 
साधकके हृदयमे जो आनन्दमय तथा आत्म वीर्यका आत्मवळ 
उत्पन्न होता हे, बही आनन्दमय आत्मवळ “बलराम! कहा जाता है। 
'आत्मवळसे वळ्यान पवित्र हृदय साधक सर्वदा अपने इष्ट देवका 
मनन करते रहते हैं । भगवान अपने शरणागत भक्तकी अभिलाषा 
"वाली सूतिं धारण कर भक्तके साथ क्रीड़ा करते रहते हैं। इस क्रीड़ा 

` 'के छलसे भक्तके हृदयमें राजस तामस प्रवृत्ति रूप देयोंका विनाश 
कर साधककी सभी तरहसे रक्षा करते हैं। उसकी सभी कामनाको 

* 'पुरा कर ठृप्त करते है । शरणागत भक्त साधकको ऐसा कुछ भी नहीं 
करना पड़ता है । भगवान ही उसके सभी भारको अपने ऊपर ले लेते 
'हैं। परिच्छिन्न अनित्य विषय समूहोंकी भोग वासना यदि साधकके 

_ .सन्मुख उपस्थित होती है, तो भगवान ही उस भोगासक्तिको विनष्टकर 
` देते हैं। शरणागत, पवित्रह्ृदय साधक इष्ट देवका साक्षात्‌ दर्शन 
कर आनन्दमे आत्म विभोर होकर जब केवल भगवानकी ओर अग्र- 
सर होते जाते हैं, तो. उनकी निम्न प्रकृतियोंसे राजस तामस अहंकार _ 

` रूप कंस, राजस तामसके संस्कार समूहोंको जगाकर साधकको | 
` “फिरसे संसारकी ओर प्रबळ भावसे खींचता है! 


पूतना अ्मृति के बधका ताय 
| कंसेन प्रहिताघोरा, पूतना बाल घातिनी । 
' शिञ्चअचार निभन्ती, पुर'ग्राम-त्रजादिषु ॥ 
pe ... मा० १० 
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साखेचये कदोपेत्य, पूतना नन्द गोरस ! 
योषित्वा माययाऽऽत्मानं, प्राविशत्‌ कासा रिणी ॥ 
_ भा० १०३ 


. सुवाससं कम्पित-कर्णभूषण- 
लिपोछसत्‌-कुन्तल-मण्डिताननाम । 
वल्शुस्मितापाड़ विसमं वीक्षिते- 
मंनो हरन्तीं वनितां जौकसाम ॥ 
अमंसताम्भोज करेण रूपिणीं 
गोप्यः शरियं. दष्ट मिवा गतांपतिम्‌ ॥ 
र र सा० १०।६।५-६ 
कसके द्वारा भेजी गई पूतना नगर और याँबोंके वच्चोंकी हत्या. . 
करती फिरती थी | एक बार वही पूतना आकाशमें उड़कर माया द्वारा 
अपनेको सुन्दरी स्त्रीका रूप बनाकर नन्‍्दजीके गोकुल मे पहुंच गई |: | न 
सुन्दर कपड़े ओर गहनोंसे सजकर मनोहर स्त्री मूर्ति घरकर जहाँ: 
कृष्ण सो रहे थे, वहाँ वह पहुँच गई | गोपियां और यशोदा उस अपूर्वः 
स्त्रीकी सूतिको देखकर मुग्ध हो गई' | उस रूपको देखकर सोचने 
छगीं। मानो रक्ष्मीही अपने पति विष्णुको दो ढ़ रही हों। भगवान | 
श्रीकृष्णने पूतनाके षड्यन्त्रको समझकर आँख बंदकर ली। पूतना , 
ने जव श्री ऋष्णको गोद्मे उठा लियो तबभी यशोदा या- गोपियोने | 
ससे मना नहीँ किया | बादमें पूतनाने श्रीकृष्णको मारनेके लिये जब | 
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अपने बिषेले स्तनोंको.छृष्णके मुखमें डाळ दिया | तब ऋष्णने उसके 
'स्तनोंको पीते हुए उसके प्राणको भी पीलिया। 'पूतनाने विकट डरावनी 
“सूतिं धरकर शरीर छोड़ दिया । जळानेके समय उसके देहसे सुगन्धी 
'इठी थी । सगवानके स्पर्शसे पूतनाने.भी सद्‌ गति पाई | न 
मंतुष्योंमे जोसब राजस तामस प्रवृत्तिया हैं, उनमे काम बहुतही 
अवल ह। एकाग्र चित्तसे भगवानका ध्यान करते करते साधकके 
चित्त निर्मळ हो जाते हैं। उसी निर्मळ चित्तमे ब्रह्म विद्याका उन्मेष 
'होता है । उस समय साधक अपने इष्ट देवका दर्शन पाते हॅं। 
'परमानन्दमें विभोर हो ज्ञाते हे। इसी समय भगवान अपने शरणागत 
'भक्तके पहलेके जन्मोंका एवं इस जन्मके जो कुछ राजस तामस संस्कार 
चित्तमे जमे है', उन सबोंकी सभी वासना या संस्कारोंको जगाकर- 
उन्हें मिटा देते है । | € 
निर्मळ चित्त शरणागत साधक अपने इष्टकी मूर्तिका दर्शन 
` करते हैं । अपूर्वं आनन्द्मे ठ होकर रहते है, किन्तु हठात्‌ उनके 
चित्तमे राजस और तामस. के अहंकारका उदय हो आया; यों ही 
काम भोगका संस्कार उनके चित्तमें उठ आया । वह संस्कार दिव्य 
स्तरीकी भूति बनाकर उसे कितना हाव भाव. दिखाने लगा | साधक | 
` सुख चित्तसे उस वासना कल्पित स्त्री . मूतिको देखने लगा । उसकी | 
ब्रह्म विद्यारूपिणी यशोदा मोहित हो गई | उसके एकाग्र चित्तकी 
भगवानकी मनन रूपिणी गोपियां ठिठक गयीं। उसके इष्टदेवके | 
 दुर्शेनका परमानन्द लोप होने लगा। किन्तु जिस साधकने 
. काय मन और वाक्योंसे कभी एकबार भौ कहा दै कि “हे प्सु ! 
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है पतितं .पावन | हे दीन दयाळु मेरी रक्षा करें। आपको 
छोड़कर मेरा अपना कहने योग्य कोई नहीं दै। सेने आपका' शरण 
गहा है। उस साधकको अगवान कभी भी नहीं छोड़ते हैं|? 
भगवान उस शरणागत साधकके सामयिक कासफ़ी भावनाको 
हटा देते हैं। साधकके हृद्यमे विचार बुद्धिको जगा देते हैं । उस 
समय साधक देखते हूँ कि जिस स्त्रीकी सूति पर वे मोह गये थे; 
बह घृणित रूपका विकट मळ मूत्र॒का एक वर्तन है। इस प्रक्कार 
भगवान शरणागत अक्तके विषयोंकी-ओगाशाक्तिको दूर कर 


साधकको फिंरसे आत्मकाम एवं भगवत्काम कर देते हैं । भगवांन | 


इस प्रकार साधंकको आत्मकाम कर उसके भोगमय जीवनको 
-भागवत-जीवनमे बदल देते हैं । 


शाङ्कट-मश्षन 

नन्द्स्य' पर्नीकृत मज्जनादिकं, 
विग्रः कृतस्स्त्ययनं सुपूजितेः । 
अन्नादवासः स्त्रगमीष्ट धेनुभिः, 
संजात निद्रा क्षमशीशयच्छनेः॥ 
ओत्थानिकोत्सुक्यमना मनस्विनी 
समागतान्‌ पूजयती ब्रजौकसः 

` सेवोश्रणोद वेरूदितं सुतस्यसा, 

` रुदनस्तनार्थी चरणा बुदक्चिपत्‌ ॥ 
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अधः शयानस्य शिशोरनो5रपक 
भवारसुद्रधरि इतं व्यवेत | 
विध्वस्तना नारस कुप्य भाजनं, 
व्यत्यस्तचक्राक्ष विभिन्न कूवरम्‌ ॥ 
र “भा० १०७४-७ 
पंच प्राण, दश इन्द्रिय, मन और वुद्धिको लेकर मनुष्यके सूक्ष्मम ' 
शरीरका गठन हुआ है | यह सूक्ष्म शरीर ही मनुष्यका असळः 
शरीर है। मनका स्वभाव है, . संकल्प विकल्प करना अर्थात्‌ यह 
वस्तु क्या है, ऐसा ही है, या दूसरी तरहका १ इस प्रकारके संशयोंको ' 
उठाना ही मनका स्वभाव है। बुद्धिका स्वभाव है, वस्तुओंको निश्चित 
.._ फर देना | अहंकारका स्वभाव है अभिमान अर्थात्‌ में देह हूं। में 
` पुरुष हूं। में स्त्री हु। में करता हूँ । में भोक्ता हू । चित्तका स्वभाव 
अनुसन्धान करना है। कभी कभी मन, बुद्धि, अहंकार एवं चित्त 
ये चारों अन्तःकरणके मन बुद्धि या चित्त कहकर माने गये हैं। | 
'मनुष्यके सूक्ष्म शरीरमें अर्थात्‌ मन या चित्तमें पहले जन्मो) | 
= की भोग बासनाके सेकड़ों संस्कार निहत हैं | यह स्थूळ देह एब 
सूक्ष्म देह मानो एक गाड़ी है। इस गाड़ी पर स्त्रीयुत्र घन). _ 
५2 दौछत, मान, यश, भोज्य प्रश्नति वहुतसे पदाथोकों सजाकर यह | 
 सानवोय शरीर जीवन यात्रा कर रहा है। भगवानकी कुपासे; 
` रुरूकी क्रपा से, शास्त्रों की कपा से एवं आत्मा की इपा से | 


| Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
f 
j 
| 
/ 


|, C00. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi. 9 ५ 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[5 १०३४ ] 


होकर, ध्यान और जप करता रहता दै, उस समय झी उसकी 
बाहरी बासनादूर नहीं होती है । वह अगवानकी अशुभूतिकी कमो 
“कभी उपेक्षा कर बाहरी विषयोंकी ओर दौड़ जाता दै। जैसे यशोदा 
जीने श्रीकृष्णको गाड़ीके नीचे सुळाकर अर्थात्‌ भगवानको तुच्छ कर 
'उत्सवमें मात गयीं थीं | 

भगवान अपने शरणागत भक्तोंकी इस प्रकार की संसारिक 
आसक्ति देखकर रोने लगते हें । में जो तुम्हारे पुत्र, कन्याओसे, 
'स्वामी ख्रीसे, पिता मातासे, सगे सम्बन्धियोंसे, बन्धु वान्धवोसे, यश 
सम्मानसे, धन दोळतसे, तुम्हारे स्थूल और सूक्ष्मशरीरसे सर्वापेक्ष 
प्रियतम हूं; कारण है कि में तो तुम्हारा ही स्वरूप हूं | सवोसे निकटतम 
हूं एवं अत्यन्त प्रियतम वस्तु हूं। तुम हमें देखकर भी मेरे आनन्द | 
'में धन्य होकर भी, फिर मुझे त्यागकर सांसारिक विषयोंकी ओर 
“क्यों दोड़ गये। साधक भगवानकी इस बात पर जब ध्यान नहीं 
देते हैं, तब भो भक्त वत्सछ भगवान अपने भक्तोंको नहीं छोड़ते हैं । 
'वे असीम करुणा प्रकट करते हुए, भोगके प्रवछ मनको अर्थात्‌ अनेक 
कामनाओं से भोग्य पदार्थोसे सजे मनरूप गाड़ीको अपने चरणोंके _ 
_ 'स्पर्शसे नो फेक देते हैं | अर्थात्‌ भक्त के भोगमय जीवनको 
'नष्टकर भक्तको भागवत जीवनका देते हैं। 
बंकट भंगका यही ततप योग्य अधिकारों कर देते हैं। ऱ 
` भगवानको कृपासे साधकके निर्भय होकर भागवत जीवनमें आगे | 
“बढ़ने पर मी, उसके राजस तामस संस्कार साधनके मार्गने रोडे. 
. अटकानेसे नहीं चूकते है ॥ साधक निय निरस्सर भगवानका : ध्यान ६ 
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कर रहे हे, अगवानके आनन्दूकी अनुभूति उन्हें हो रही है, फिर भी, 
हठात्‌ उनमें किसी साधारणसी बातोंको लेकर क्रोध उभर आता है। ` 
साधक उस समय क्रोधमें भरकर भगवानको भूल जाता है। अपनी 
चिरकाळकी साधना भौ वे भूळा देता है, परन्तु असीम करुणामय 
भक्तवत्सळ सऱावान अपने शरणागत भक्तके चित्तमे अनुतापको जगा 
देते हैं | साधकके तब व्याकुछ प्राणसे भगवानके निकट प्रार्थना करने 
पर, भगबान साधकके चित्तसे. क्रोधको सदाके लिये दूर कर देते हैं। 
साधकके शान्त चित्तमें प्रकट होकर अपने आनन्दसे साधकको 
'तृप्त कर देते हैं। यही है कृष्ण भगवानके द्वारा कंसका भेजा गया 
तणा वर्तासुरका बघ । रे 
एकदा55 रोहमारूढं लायन्ती सुतंसती । 
गरिमानं शिशोबोंडु न. सेहे गिरि कूट चत्‌ ॥ 
भूमो निधाय तं गोपी विस्मिताभार पीड़िता। 
महापुरुष मादघ्यौ जगतामास कर्मसु॥ 
देत्यो नाम्ना तृणावरतेः कंस भृत्यः प्रणोदितः । 
: चक्रवात-स्तरुपेण जाहवारासोनमर्भकम्‌ ॥ 
i i सा० १०५१८२० 
` एकबार यशोदाजी अपने पुतर.श्रीकृष्णको गोदमे लेकर प्यार कर 
| रही थीं । उसी समय कृष्णको पर्वतकी नाई भारी . सममने लगी । 
गा वह भार असह्य. हो :जाने पर यशोदाजी: उन्हें धरतीपर 
E र ६ 
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सुळाकर उनके कल्याणार्थ मन्त्रोपचारमें छा गई । उसी समयः. 
कंसका नोकर तृणावर्त नामका असुर बिन्डोआ ( घूर्निवायु ) होकर . 


श्रीकृष्णको धरतीसे उठाकर आकाशमें उडाले गया । 
साधकके पवित्र चित्तमें जब भगवानका दर्शन होने लगता है, तव 
साधकको अप्रमत्त होकर रहना होता है | क्षण अर सी उसे भगवानसे. 


अळा नहीं रहना चाहिये। नित निरन्तर केवळ भगवतके सावमें : 


रहना चाहिये | निरन्तर भगवानका ध्यान-जाप करते करते यदि मन 


सें क्लेशा हो, आळस्य ओर.थकाधट आकर यदि चित्तपर अधिकार. . 


. कर छे, एबं साधक यदि विरक्त होकर ध्यान छोड़कर, दूसरे कामोंमें 


, लग पड़े, तव राजस तामस अहंकार रूप कंस उसके चित्तमें तृणा- - 


बतं रूप क्रोधको बढ़ाकर साधकको मोह लेता है । भगवानसे साधक 
को' खींचकर संसारमें लिप्त कराकर उसके भगवद्दरशनको तथा आनन्द 
की अनुभूति आदि सब को नष्ट कर देता है। 


क्रोधात्‌ भवति संमोहः 
संमोहात्स्मृति विभ्रमः | 
्मृतिश्र सात्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति । 


क्रोधसे संमोह अर्थात्‌ कत्तव्य और अकत्तव्यकी विवेक बुद्धिका 
नाश हो जाता है। विवेक बुद्धि शून्य होने पर ध्यान जनित भगवान | 


ककी अनुभूतिका बिनाश होता है । भगवानके विषयकी बुद्धि नाश 
पातो है | इस प्रकार संसारमें आशक्त होकर जन्म और सृत्यु पाता 
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सामस अबृतियोंसे रक्षा करते हैं। तृणावर्त रूप क्रोधका विनाशकर 
अक्तके मनको अपनी ओर और भी वढ़ा देते है । अगवानके मिट्टी 
खानेके समय यशोदाजीके कहने पर भगवानके मुख फाङनेसे . 
यशोदाजीके हारा चराचर उसी मुखें विश्वके दर्शनका यह 
तात्पय है । | 

अगवान इन्द्रियोके अगोचर हैं। मनके अगोचर हैं । उनकाः 
अन्तर ओर बाहर नहीं दै । बह देश काल द्वारा अपरिच्छिन्न हैं | 
उन्हें अहंकार पूर्वक मन बुद्धि और इन्द्रिय हारा, तपस्या, शास्त्र 
अध्ययन जनित परोक्ष ज्ञान प्रश्नति किसी भी प्रकारकी साधनों द्वारा 
अपने प्रभावमें नहीं लाया जा सकता है। बिन्दु मात्र भी अभिमान 
हृदृयसें रहनेसे भगवान दिखाई नहीं देते हैं। मै भक्त हूं । मे साथ हू 
में ज्ञानी हु'। भगवान मेरे वशमें है। इस प्रकारके अभिमान रहनेसे 


.. भगवानका दर्शन नहीं मिलता है। यशोदाजीके द्वारा श्रीकृष्णको ~ | न 
'डोरीसे बांधनेकी व्यर्थ चेष्टा तथा डोरीके दो अंगुल नापके कम 


जोनेका यही तात्पय हे । यह दो प्रकारका अभिमान हीडोरोका | 
` वो अंगुळ कम होना दै। में भक्त हूं, में ज्ञानी हूं, इन दो अभिमानो | 
ः में ओर भगवान मेरे वशमें हैं, इन अभिमानोंको छोड़कर आकुलता _ ठ 
न से भगवानके शरणको गहना ही; भगवानके पानेका उपाय है | 
डी यशोदाजीने जब कृष्ण मेरे पुत्र हैं, वे मेरे वशमें हैं, इन दो अमि- 
न भानोंको छोड़ दिया, तब श्रोकृष्ण स्वयं आकर उनके प्रेममें बंध 


uy 


गये । शरणागत भक्तके दर्प और मद्को दूर करना ही कृष्ण द्वारा 
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यमलाजु न को उखाड़ फेकना है दर्प और सहंकारसे शून्य 
होकर भक्त साधक प्रेम पूर्ण हृदयसे भगवानके पास प्रार्थना करते हैं। 
. वाणी गुणानुकथने श्रवणौ कथायाम्‌ 
हस्तौचकर्मसु मनस्तव पादयोनः 
स्मृत्यां शिरस्तव निवास-जगत्‌ प्रणासे, 
दृष्टिः सतांदर्शनेऽस्तु भवत्तननास्‌ ॥ 
“+भा० १०१०३८ 
हे प्रभु, हे परमेश्वर, हे दीनदयाळ 0 मेरे प्रति इतनी कृपा 
कीजिये प्रभु ? जिससे मेरी बाणी आपके हीं गुणोंके कथनमें रत रहे। 
मेरे कान जिसमें आपकी ही कथाओंको सुना करें । मेरे हाथ 
आपके विश्व-विभात . विश्व-रूपकी सेवा मानकर सब  कामोंको | 
करे। मेरा मन जिससे आपका ही मनन किया करे। आप हौ , | 


जो विश्वके रूपमें प्रकाशित हैं, यह बुद्धि जिसमें मेरी ढु रडे, गर्व, : | 


ओर अहंकारको छोड़कर मेरा मस्तिष्क जिसमें सभी भूतोंमें स्थित 
आपकी मूतिके स्वरूप, सभीके सामने नत रहे । आपके 'भक्तोके 
'ही साथ जिसमें हम समय काटे, अर्थात्‌ सत्ससंगमे ही रहें । 
भगवान इस प्रकार शरणागत भक्तके हृदयसे काम, क्रोध, दप 
“और अहंकारोंको दूर भगाकर, उसके हृदयको केवळ भगवान मय 
'कर देते हैं; अर्थात्‌ भांगबत्‌ बना देते हैं । जो. साधक . जिस भावसे 
अर्थात्‌ दास्य, सख्य, वात्सल्य “तथा मधुर आदिमें जेसा चाहते दै | 
अगवान उसी आवसे; भक्तको दर्शन देकर उसकी इच्छा पूरी कर देते' 
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हैं। कास; कोष, दर्प और -अहंकार जब अक्तके हृदयसे चला जाता 
है। तब उसका चित्त अधिकतर निर्मळ हो जाता है। तब भगवान 
में शरणागति भो दृढ़ हो जाती है। 'भक्तका आत्मबळ्से बलवान, 
निर्मळ, निर्भय, आनन्दमय केवळ भगवन्मुखी हृदय ही बृन्दावन है। 
इस बृल्दावनमें शरणागत साधक भगबानके साथ अनेक प्रकारका 
'सम्वन्भ्र जोड़ता हुआ, अनेक क्रीड़ा करता रहता है । साधककी इसे 
अवस्थामें सात्विक अहंकारके उठने . पर, अर्थात्‌ में बड़ा भक्त हूँ, 
मेरे समान ओर कोई भी भगवान का दर्शन नहीं कर सकता है, इसे 
अकारका अभिमान भक्तके हृदयमें उठने पर भगवान उस सात्त्रिक 


` अभिमानको दूर कर देते हैं। वत्सासुर बधका यही तात्पर्य है। 


शरणागत भक्तोंके निर्भय होकर पवित्र हृद्य रूप बृन्दावनमें भग- 
वानको अपरोक्ष भावसे सर्वदा अनुभव करते रहनेपर भी, राजस तामस 
'अहंकार रूप कंस साधककी साधनामे.विन्न डालनेसे नहीं चूकता है 
साधकके हृदयमे दुदेमनीय लोभ बकासुर आ पहुंचता है। साधके 


भगवत्‌ अनुभूतिको वह निगल लेता है। तब विहल होकर साधकके. 


.भगवानको पुकारनेसे भक्त वत्सल भगवान साधकके चित्तसे | 


सांसारिक विषयोंके छोभको पूरी तरह हटा देते हैं। श्रीकृष्ण द्वारा 


_ 'बकासुरके वधका यही तात्पय हे । असीम करुणामय भगवान 


8५५ 
¢ 
= 
ह 


E ५१ 


अपने शरणागत भक्तके हृदयको निर्मल कर देते हैं। साधकके चित्त | 
मे यदि दूसरेके प्रति डाह रूप पापका उदय होता दै, तब भगवान | 


` उस डाह रूप अघासुरको मार डालते हैं। पापका विनाश साधन 
कर भक्तके हृदयको पवित्र कर देते हैं | विवेक वेराग्य. वान झुसुछ | 
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साधकके अपने पवित्र हृदयमें जिस नाम ओर रूपको लेकर अर्थात्‌ 
रामनाम राम रूप, शिवनाम शिव रूप तथा कृष्ण नाग कृष्ण रूप 
के समान परमेशवरके अनेक नाम रूपका अवळम्वन कर एकाग्र 
चित्तसे ध्यान करते रहनेसे, भगवान उसी नाम ओर झपसे शरणा- 
गत भक्तको दर्शन देते हैं | अक्त साधक उसी मनोहर रूपके दर्शनमे 
आत्म विभोर होकर भगत्रानके .साथ दास्य, सख्य, वात्सल्य. और 
मधुर आदि भावोंका आश्रय कर एक आनन्दमय सम्वन्ध जोडते हैं। 
आनन्दम विभोर होकर अपने इष्टकी सेवा करते रहनेसे उसके हृदय 
मे यदि काम, क्रोध, छोभ आदि राजस तामस भावोंका उदय होता 
है, तो ऐसा होनेपर भगवान इन्हे दूरकर शरणागत भक्तके हृदयको 
निर्मळ कर देते हैं । राजस तामस अहंकार रूप कंसकी शक्ति इतना 
. अवल है कि भगवानकी करुणाका परिचय बार वार पाने पर भी 
तथा उनके मंगळमय स्पर्शा'का बार वार अनुभव करनेपर भी साधक 
अहंकार रूप कंसके चंगुळ्से छुटकारा नहीं पाता है। अहंकार 
आकर साधकके चित्तमें संशय जगा देता है। मन कहने लगता दै- 
में जो यह इश्देवकी मूर्ति देख रहा हूं; उनके साथ बातें कर रहा हूँ 
यह मूर्ति मेरा दृश्य है, अतएव यह परिच्छिन्न है । यह परिच्छन्न | 
सूति किस तरह सर्व व्यापो और सबकी अन्तरात्मा सच्चिदानन्द | 
परमेश्वर हो सकती है | | 


Er मनके अधिष्ठाता देव न्रह्मा हें । इस मन रूपी ब्रह्माको भगवान | ; 
 केःविषयमे सन्देह दोनेसे अनन्त करुणामय भगवान साधकको | 
` अपना विश्व-रूप प्रदर्शन कराते हैं । साधक उस समय देखते है किं 
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नाम रूपात्मक जो जड़, चेतन्य स्थावर जंगम-चराचर विश्व ब्रह्माण्ड 
आदि कुळ भी पदार्थ है; भगवानका रूप है। एक मात्र परमेश्‍वर 


' * ही विश्व हूपमे प्रकाश हो रहे हैं। परमेश्वरको छोड़कर जगत कह- 


कर कोई पदार्थ नहीं है | इस प्रकार साधक अन्दर बाहर अपने 
इप्टदेवका दर्शन करते रहते हैं। इष्टदेवके सम्बन्धमें सारा सन्देहं 
उसके हृदयसे चिरकाळके लिये दूर हो जाता है। श्रीकृष्ण भगवान 


` «हारा अल्लाजीके मोह दूर होनेका यही तात्पये है । 


साथकी इष्ट मूर्ति ही जो भगवान हैं, इस विषयमे सांधक इस 
समय संशय रहित है । यदि योगि-गण योगेशवर्य पाकर काय-व्यूह 
.अर्थात्‌ योग वळसे अनेक शरीर धारण करनेमे समर्थ हों, तो जो सर्वज्ञ 
हैं सर्वबिद हैं, सर्वशक्तिमान हैं, परमानन्द स्वरूप हें, अमृत स्वरूप 
हैं, सबिदानन्द भगवान है। वे भक्तोंकी मनो वांछाओंको पूर्ण करने. 
"के लिये भक्तकी अमिलाषानुसार मूर्ति धारण नहीं कर सकते हें 0 


._. “यह कभी भी संभव नहीं है। भगवान जब सर्वशक्तिमान है', तब 


बह्‌ इस प्रकार नहीं कर सकते हैं ? ऐसा कहनेसे उनकी शक्तियोंको 
सीमामें बांध देना है। इस प्रकार विचारकर भगवानका ध्यान | 
_ करनेपर भी राजस तामस अहंकार रूप कंसके चंगुळ्से साधक 
छुटकारा नहीं पाते है'। अपने आप ही निम्न प्रकृतिसे क्रूरता 


आकर चित्तमें उदय होती दै, किन्तु जिस साधकने काय मनो _ 


` चाक्योसे एक बार कहा है “हे प्रभु। में आपका शरणागत हुँ, | 
आपको छोड़कर मेरा कोई नहीं है। आप मेरी रक्षा करे ।? भगवान 
' इस शरणागत साधकको कभी भी नहीं छोड़ते दै. । वे भक्तके हृदय 
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से.कूरता रूप घेनुकासुरका नाश कर देते है'। साधके चित्तको 
सरळतामय कर देते है'। भगवान असीम. करुणामय है' | भगवान 


जब देखते है” कि साधकके हृदय रूप यसुनामे सामयिक आवसे काम+.. . 


कोध, लोभ, मोह, मात्सय प्रश्‍ति राजस तामस ग्रबृत्तियोंके छुटनेपर, 
भी उसके बीज मद्‌ रूप संस्कारोंकी वासनाये रह गई हे' | तब वे इस 
संस्कारकी वासना को हृदयसे हटाकर साधकके हृदय रूप यमुनाकों 
सम्पूण रूपसे निर्मळ बना देते है | काळीय दमन एवं कालीयको 
यञुनासे. इरानेका यही तात्पर्ये है | काढीय रूप वासना सैकड़ों 
भोग विषय रूप फणाओंको फैछाकर भगवानकी अनुभूतिको नष्ट करने 


मे ळग पड़ता है। परन्तु करुणामय भगवान उन सभी वासनाओंको . 


साधके हृदयसे दूर कर देते है' | साधक उस समय आत्मकाम 
होकर केवल भगवान की ओर आगे बढ़ते हे' | साधकके हृदयमें 
अक्तिके अभिमान स्वरूप '्रलम्बासुर' उठता है। आत्म बसे बढी- 


यान आनन्दमय साधक उस अभिमानको विचार द्वारा अनायास . 
हौ विनाश कर देते.हे । बलरामजीके द्वारा प्रलम्बासुरके बधका 


यही तात्पय हे । 


.आत्मवळ्से वळवान साधको एकाम्रचित्तसे भगवानका ध्यान, 


उपासना करते हुए, यदि संसारके ताप क्लेश, दुःख आकर दबाने 
की चेष्टा करे, तो भगवान उस दावानळ रूप, संसारके दुःखोंको 


_ दूर कर साधकके हृदयको' प्रसन्न कर देते है । भगवानके द्वारा . | प 
दादि मोका यही ताल हे... बा. 
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सगयानकी अनन्त करूणाके साधक अपने हृदयमें बराबर उन्हे 


` अनुभव कर प्रेममें बिभोर हो. पडते है।प्रेमकी आंसुओंसे भीगे चित्त 


 हृदयभें परमानन्द जगा देते हैं। श्रीकृष्ण भगवान द्वारा. 


` बरूणालयसे नन्दजीको ले आनेका' यही तात्पये है । 


“> 
f 


| 


से भगवानकी स्तुति किया करते हैं। साधकका चित्त शरद काळकी 
तरह निर्मळ दो जाता है। एकमात्र भगवानमें ही आसक्त चित्त 
वाले, निरस हृदयके साधक समक पाते.हे कि सभी यज्ञोंका ल्क्ष्य 
उसकी इष्ट सूर्ति है। उनकी बह इष्ट मूर्ति परिछिन्न नहीं होती दै । 


साधक स्पष्ट समझते हैं कि उनकी इष्ट मूर्ति सभी देवताओंसे पूज्य _ 
- दै। देवगण यदि साधककी .साधनामें विन्न करेंगे तो भगवान स्वयं 


देवगणोंके उन सभी विक्ञोंको दूरकर साधकको चेतन्य ज्योतिके 
प्रकाशसे प्रकाशित कर देंगे | श्रीकृष्णके द्वारा इन्द्रके दर्प चूर्णका एवं 
गोवर्धन धारण का यही तात्पर्य है | 'गो'का अर्थ दिव्य चैतन्य 
ज्योति है। वही ज्योति जिसमें बढ़े ऐसे कामोके करनेको गोवर्धन 
कहा जाता है | साधक यदि अपने इष्ट देवकी मूर्तियोंके अतिरिक्त 


अन्य देवकी मूर्तियोंके ध्यान करनेकी इच्छा करें, तो उनके हृदयसे 


भगवानके आनन्द की वह मूर्ति हट जाती है । साधक उस समय 


कष्ट अनुभव करने लगते हैं। फिर इष्टकी सूतिका ध्यान करते 


रहनेसे भगवान तब साधकके कष्टको दूरकर फिरसे साधकके 


पहले ही कहा जा चुका है कि साधकके विशुद्ध चित्तकी भगवत 


ग इचि समूह ही गोप और गोपां दै ।. साधकका पत्र हदय 


द 
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यमुना दै। अज्ञानके राजस तामसका पर्दा थोड़ा झी रहने पर, इस 
हृदय रूप यमुनामें गोता छगाकर, परमानन्दका अनुभव नही किया जा 
सकता है। इसीसे भगवान साधकके हृदयसे राजस तामसके भाव 
को कतृ त्व, भोक्तृत्व, लज्जा, मान, भय, प्रश्नतिकों हटाकर साधके 
-हृदयको बिशुद्ध सत्व कर देते हैं। श्रीकृष्ण भगवान , द्वारा 
गोपियोंके वस्त्र इरणका यही तात्पर्य हे । 
साधक वसन अर्थात्‌ कट त्वादि अभिमानको छोड़कर ही हृदय 
“रूप यमुनामें गोता ळगानेमें समर्थ हो सकते है | हृद्य रूप यसुनामें 
भगबतूके आनन्दका अनुभव पानेके बाद साधक फिर कतृःत्वादिके 
-अभिमानकोः अहण कर ठेते हैं | भक्तवत्सळ भगवान अपने शरणागत 
| भक्तके प्रति अनुग्रह कर भक्तकी अहंता ममता आदि सबको 
_'फिरसे दूर कर देते हैं। साधक तव नभ होकर भगवानके पास 
खड़ा हो पड़ता है | साथ ही प्रार्थना करने ळगता है! “हे प्रभु ९ 
'है प्रियतम ९ मै और मेरा मान कर जो कु भी था, उन सबोंको 
आपकी चरणों पर भेंट दे चुका हूं। आईये | हे प्रभु आईये | मेरे 
'प्रियतम । मेरे चिरबांछित, मेरे मनमें, मेरे प्राणमें, मेरे अहंकारमे, ह 
मेरी इन्द्रिये, मेरे स्थूळ देहमें, मेरे सबोमे, आप अपने परम 
“आनन्द मय, प्रेममय, अमृतमय, नयन मनोहर मृतिसे आईये ? मेरे 
'सव कुछ को अपने अग्रत से अपना अमृतमय, प्रेममय, रसमय, 
“बना दीजिये । “आवी: आवीर्म एचि |” हे स्वप्रकाश, चेतन्य-स्वरूप; | 
“रमानन्दः स्वरूप आईये मेरे समीमें प्रकाशित होईये र; न ह 
भगवान भक्तके इस मार्थनाको पूरा कर देते हैं| वे अपने पवित्र F 
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. हृदय वकुण्ठ धामको दिखाते हैं । ` चेकुण्ठ वही स्थान है, साधनाकी 

| बही अवस्था है, जिसमें सभी कुण्ठा, सभी दुविधा, सब संदेह, दूर 

हो जाते ह। साधकके संदेह रहित निर्मल चितमें प्रेममय, रसमय 
परमानन्द स्वरूप अगवान प्रकाशित होते हैं। भक्त के अहंकारमें . 
मनें ग्राणमें, इन्द्रियों. एवं स्थूळ शरीरमें भगवान अपने अमृतमय 


` असमय आनन्द्मय़ रस प्रवाहको प्रवाहितकर साधकको आनन्दमय 
कर देते हैं। : 


. भगवान अन्तयाँमी.है, वे समीके तीनों शरीर अर्थात्‌ स्थूळ, 
सूक्ष्म एवं कारण देहोंको परिपूर्ण कर विराज रहे हैं | जल जिस प्रकार 
तरङ्गको व्याप्त कर रहता है। .सोना जैसे सोनेके हारमें व्याप्त है। 
मिट्टी जेसे मिट्टीके घदेमें व्याप्त है। परमानन्द स्वरूप भगवान भी 

: उसी प्रकार चराचर्‌ विश्व ब्रह्माण्डमें व्याप्त हैं। साघकका चित्त इस 
समय निर्मळ हे | राजस सामस माव समूह साधनके मांगम विन्न 
'नहीं कर पाते हैं| साधकका कतृ त्वाभिमान, अहंता ममता सब | 

_ भगवानके चरण कमल्में समर्पित है। साधकका चित्त प्रशान्त हे _ 
केवळ भगवन्मुखी चित्तमें जो सब बृत्तियां उठती है, वे सव ब्त्तियां _ 
. भगवानको लेकर ही उठती हैं। साधकका अहंकार, मन, बुद्धि, चित्त | 
_ आण, इन्द्रियां और स्थळ देह भगवानके पूर्ण प्रकाशकी अपेक्षा कर, 


` 'उन्मुख होकर है । भगवान अन्तर्यामी दैं। सर्वदृक हैं । वे देखते हैं-- | i 
“भगवानपि ता रात्रीः शरदोत्फुरल मलिका! | . . 
चीक्ष्यरन्तुः मनश्रक्र योगमायासुपाश्रितः ।” द 

सा० १०।२६।९ 


As 


i WN हती. | र 
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अन्वय-भगवानपि ( श्री कृष्ण अगवानने भी) ताः ( उनः 
सभी ) रात्रिः ( रात्रियों में ) शरदोत्कुड महिकाः ( शरद कालीन 
खिले महिकाके फूछोंके सोन्द्यासे शोभायमान ) वीक्ष्य ( विशेष रूपः 
` से देखकर ) योगमायाम्‌ ( अपनी अचिन्त्य शक्ति योग सायाका ) 
उपाश्रितः ( अवळम्वन कर ) रन्तुम्‌ ( रमन करनेके लिये ) सनः चकः 
( मनमें किया ) | | 
अनुवाद--श्रीकृष्ण भगवानने भी उन रात्रियोंमे शारद्काळीनं: 
खिले महिका फूछोंके सौन्दयासे उसे सुशोभित देखकर अघटन घटन 
पटियसी अपनी अचिन्त्य शक्तियोग-मायाका अवरम्बन कंर रमन 
करनेको मनमें किया । र 
निर्मल चित्त शरणागत साधक एकाग्रचित्तसे जितना भी भगः 
_ बानकी ओर अग्रसर होते हैं, भगवान भी उसी तरह भक्तकी ओर 
अग्रसर होते हे । अर्थात्‌ भक्तके हृदयमें प्रकाश पाते है'। भगवान 
चराचर विश्वको व्याप्त कर रांरीरके भीतर और बाहर अण अण 
सबको परिपूर्ण कर सचिदानन्द्घन रूपमें विराज रहे हैं । साधक जब 
अपने मन; बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण सबही को मगवानमें समर्पण 
कर चुका हैँ, तो भगंवानने भी विचार लिया कि साधंकके हृद्यमें 
रावरियोंके समान काम क्रोधादिसे भरी चित्त बृत्तियां और नहीं उठती 
है । पहले कामनासे कुषित जो सब चित्त बृत्तियां साधकके हृदय 
म उठकर, रातमं अन्धरेके समान ढ़कने वाळी साधकके मनको 
ज्ञान हारा. भगवानसे दूर ले जाने और संसारमें घसीटकर ले आने. 
7 राजस तामस की वे कलुषित कामनाओंकी प्रवृत्तियाँ अब और 
द्र . 
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नहीं उभरती हे' । इस समय साधकके हृद्यमें राजस.तामसकी काम- 
जायें विल्कुळ बदल गई दै'। शरद काळका आकाश जिस प्रकार 
मेघके हटने पर स्वच्छ और निर्मळ हो जाता है | साधकका हृदय- 
'रूप आकाश भी उसी तरह सांसारिक भोग विषयकी कामना समूहों 
से छूटकर निर्मळ हो गया है । शरद कालके महिका कुसुम समूह 
उजळे और-सुगन्ध भरे होते है'। यह उजळापन उसकी पवित्रताका 
द्योतक है | साधका हृदय पवित्र हो गया है । कारण है कि उसकी 
पहलेकी सारी कामनायें, इस समय केवळ भगचानकी कामनामें 
पूरी पूरी वदळ चुकी है। साधकके उसी निर्मळ पवित्र-हृदयमें अहेतु 
'की भक्ति और पवित्र प्रेम उदय होकर, साधकके चित्तको सुगन्धमय 
कर दिया है । भगवानने साधकके निर्मळ, पवित्र भक्ति और प्रेममय 
'हैंद्यको देखकर; योगमाया अर्थात्‌ भगवानकी जो दिव्य शक्ति, भक्त 
को भगवानके साथ मिला देती है; उसी दिव्य शक्तिका आश्रय कर 
भक्तके साथ क्रोड़ा करनेको ठानी। जिससे शरणागत्‌ भक्त परमानन्द 
स्वरूप भगवानको अपनी आत्मामें; मनमें, प्राणमें, इन्द्रियोंमे एवं 
. स्थूळ शरीरमें साक्षात्‌ पाकर कृतार्थ हो सके। इसी देहमें, इसी 
जन्ममें मनुष्य जीवन का लक्ष्य अमृत स्वरूप भगवानका साक्षात्कार 
पाकर, जीवन सफळ बना सके | ऐसी ही भगवानने इच्छा की । 


“तदोड राजः ककुभः करेमुंखं, 
गराच्या विलिम्पन्नरूणेन शन्तमेः । ` 
सचर्षणीनाप्चु दगाच्छुचो सृजन्‌, ` 
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प्रियः प्रियाया इवदीथे दर्शनः || 

प द ना०१०२६॥२ `: 
अनुवाद--उसी समय चन्द्रमांने अपने उगते हुए छाळ-लाळ रागो: | 
से पूरवको रङ्ग दिया। जँसा कि बहुत दिनोके वाद बिदेशसे आया, | 
पति अपनी पन्ने सु'इको कुंकुमसे सजाता है | ठीक इसी तरह अपने | 
सुखमय कोरणोंसे चराचर ग्राणियोंके सन्तापको दूर कर पूर्ण चन्द्र | 
उंग आये | | ह : 
पूरवको दिशा जिस प्रकार झुष्पक्षकी प्रतिपदा तिथिसे ू्णचनद्रकी : ` 
अपेक्षा करते करते-एक एक कछासे, देखते देखते पूर्णिमाकी सामको . | 
पूणचन्द्रकी ठाल्माकी आभासे रखित हो उठता है, 'एवं तुरत - पूर्ण-* ` | 
चन्द्र उदय होकर पूरबको प्रकाशित कर देता .है और पूणरूपसे ` | 
प्रकाश पायगा, इस आशासे उल्लासमें भर जाता है| : : हा 
ठीक इसी प्रकार भगवांनमें शरणागत साधक अपनी अहंता: ! | 
ओर ममताको अगवानके चरणोंमे समर्पण करः एकाम्न ` चित्तसे भग- 


चानका ध्यान करते रहनेसे ; अपने इष्ट देवकी मूर्तिका थोडा-थोड़ा . . / 
दशन करते रहते हैं। उस समय उनका मन आनन्द्से भर उठता. 
ह । अपने इष्ट देवकी मनोहर सूर्तियोंको नित्य निरन्तर पूर्ण रूपसे ‘| 
(हदय अनुभव करते-करते और भी दर्शन करनेकी प्रवळ अभिळाबा' | 
झा झल दै। उस दशामें साधक अधिकतर एकाग्र चित्तसे श्रद्धा और... 
भक्तिके साथ इष्टदेवका ध्यान करते रहते हैं । इस प्रकार ध्यान करते. | 
करते उनके हृदयमें भगवानके प्रति गम्भीर अनुराग ड्ल ठेतां है। 
रळ श्रद्धा अहैतुकी भक्ति उस समय उनके पवित्र हृदयमें उठ पड़तीः 


CA 
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दै। उसी समय साधक समक पाते हैं कि उनके प्रियतम परम 

- प्रेसास्पद्‌ उदेव उनके स्थूछसूक्म दोनों शारीरोंमें शीघ्र ही पूर्ण रूपसे- 
प्रकाश पार्येगे। जन्मसे लेकर इस जन्ममें, साधक दिन रात अपने : 
प्रियतम, प्रेमास्पद जिस भगवानके दर्शन पानेकी आशासे अतिशय 
उत्कण्ठाके साथ, दिन पर दिन, रातों पर रात, सप्ताहों पर सप्ताह, ` 
पखवारों पर पखवारे, महिनों पर महिने, बाँ पर वर्ष, विताते आये 
हैं। बही परम प्रेमास्पद भगवान जो शीघ्र ही पूर्णरूपसे दर्शन देकर 
अपने आनंन्दमें 3ग्पमे अम्नतमें, साधकके चिर कालके प्यासे हृदय, 
सन, प्राण, इन्द्रिय ओर स्थूळ सूक्ष्म शरीरको आनन्दमय; असृतमय, 

, कर देंगे। जिस प्रकार बहुत दिनोंके बाद बिदेशसे घर आया 
पति अपनी ख्नीके सुखको कुंमकुम द्वारा रंजितकर देता है। ठीक 
उसो प्रकार साधक आन्तरिकताके कणकणमें इसे समक पाता है। 

सगवानमें सभी प्रकारसे अनुरक्त साधक, जब अपने हृद्यसें - 
स्पष्ट समझता है कि भगवान शीघ्र ही उसकी आत्मामें उसके सनमें 
उसके प्राणमें उसकी इन्टरियोमें उसके स्थूळ शरीरमें प्रकाशित होकर. 
अपने परमानन्द स्वरूप अमृतमय रसमे साधकके सव कुछको 
परिपूर्ण कर देंगे, तब साधक . दिन रात, नित्य निरन्तर भगवानकेः  . 
ध्यानमें जुटा रहता दै । साधक जब वेठता है) तब वह देखता है कि... 
उसके प्रियतम इष्टदेव उसके पास बेठे हुए हैं | जब खड़ा होता द, | 
तब देखता है कि उसके इष्टदेब पास खड़े हैं। जब चलता हतो | 
`= देखता है कि उसके इष्टदेव साथ साथ चळ रहे हैं) जब स्नान कर्ता | 
` हतो देखता है उसके इष्देव उसके शारीरमें पूरा भरपुर होकर हैं 
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उंन्हींको वे स्नान करा रहा है। जब खाने बेठता है तो देखता है 
कि उसके इष्टदेव शरीरमें भरपूर भरे हुए हैं, वे उन्हीको खिळा रहा 
है। इस प्रकार उठते बेठते चलते फिरते खाते सोते सभी समय 
साधक अपने मनको अपने इश्देवमें म्न रखता हे | संगवानको छोड़ 
"कर दूसरी कोई भो चिन्ता उसके मनमें घर नहीं कर पाती है।' 
'साधकके इस प्रकारकी अवस्थाके दर्शनसे भगवान उसकी अभिलाषा 
को पूराकर देते हैं । े 

| “इष्ट्वा कुमुद्ठन्तं अखण्ड मण्डलं, 

रमाननाभं नव कुँकुमारुणम्‌ । 

वनंचतत्‌ कोमल गोभिरज्ञितं, 

जागो कलं वाम इां मनोहरम्‌ । 

सा० १०।२६।३ 

नया अरुण र्ण कुंकुम रागोंसे रञ्जित टक्ष्मीके मुख श्रीके समान 
शोभायमान, प्रस्फुटित श्वेत वर्ण कुमुद पुष्पोंके सौन्दर्यसे भूषित 
` अखण्ड मण्डल पूर्णचन्द्रको देखकर एवं पूर्णचन्द्रके उसी स्निग्ध किरणों 
. के द्वारा बनको रंजित देखकर सुन्दर नयना कामिनी गणोंके मनको 
सुग्ध करने वाळी भगवानने बांसुरी बजायी | | 
भः मनके अनुग्राहक देवता चन्द्रमा है | चन्द्रमा आनन्दका प्रतीक 
दै। देवता इल्द्रियां हे । एवं अन्तःकरणका अपरिच्छुन्न रूप है। 
साधनोंके बळसे परिच्छिन्न इन्द्रियां और अन्तःकरणको अपरिच्छिन्न | | 
दैवहपमें रूपान्तरित. किया जा. सकता है। भगवत्‌ आनन्दमे. | 
ह 


१-२ आ 
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आनन्दमय सन देव मन दै। साधनाके जगतमे लाळ वर्ण अनुराग 
का चिन्ह है । एवं श्वेत वर्ण पवित्रताका चिन्ह हे। वनका अर्थ 
चंननीया अथवा प्रार्थनीय कास्य हे। 'बाम दृशाःका अर्थ हे जिनकी 
आंखें अर्थात्‌ दृष्टि सुन्दर ह । भावाथमें सम्यक्‌ दर्शन तत्वदर्शी 
गण ह| 

, साधारणतः मनुष्यको मनोबृतियां बराबर ही खण्ड-खण्ड होती 
रहती है । मन कभी तो ओरतोंमें, कभी स्वामीमें, कभी बाल-वच्चोंमें, 
कभी धन दौळतमे, एक नाम रूपसे दूसरे नाम रूपोंमें ; एक एककर 
दिनरात दोड़ता रहता है । मन.कभी काममय, कभी क्रोधमय, कभी 
छोभमय, कभी ईर्षामय, कभो दयामय, कभी स्नेहमय ; कभी निष्ठुर 
तामय; इस प्रकार सनका घेरा या चक्कर, टुकडें टुकड़े होता रहता है; 


चानमें संल्म रहनेसे, वह मन टूकड़ोंमें नहीं बंटता दै। 


` सन सवेदा भगवदूकी भावनासे प्रभावित होकर, मनका मण्डल 


या घेरा अखण्ड होकर रहता है। भगवानके आनन्दका स्वाद पाते | 
रंहनेसे, साधक का मन भगवानके आनन्दोसे आनन्दित होकर 
` देव-मनमे बदळ जाता है। साधकका यही देव-मन केवळ भगवान 


: से संलग्न रहकर अखण्ड हो जाता है। . !: . . - | 


` केवळ भगवानमय हो गया दै, भगवानको छोड़कर साधकक्रा मन 


i Hie 
CTE C 
CE 


भगवान अन्तर्यामी हैं, वे जब देखते हैं कि. साधकका मन 


अन्यत्र कहीं नहीं जाता है | नित्य निरन्तर भगवानकी भावनामे _ 
.. ही सनकरः साधकका मन अलुराग पूण एवं ` पवित्र हों चुका है) | 


३ 
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साधककी जो कुछ भौ चाहको वस्तुर्ये थीं, वे सभी सगवानकी दिव्यः 
ज्योतिसे ज्योतिमंय हो उठी हैं, साधक अन्दर और वाहर्‌ भरचानको' 
ही देखते हैं, तत्र भगवानकी कृपासे साधकके हृदयमें अनाहत ध्वनि 
रूप कृष्णकी बाँसुरीकी ध्वनि उठती है। श्रीकृष्ण अगवानकी बांसुरी 
मे १७ ( सतरह ) छेदे हैं। उनके अमृतमय अधरके परससे और 
उनके आनन्दमय अंकारोंसे ; इन्हीं १७ छेों द्वारा श्रीकृष्ण भगवान 
कौ दिव्य तानें एवं दिव्य झंकार निकलते हैं। सतरहों छेदें उस: 
सुमधुर ध्वतिसे ध्वनित हो उठती .हैं। इसका तात्पर्य यही है कि. 
` सनुष्यको पांच कमन्द्रियां थांच ज्ञानेन्द्रियां, पांच प्राण, मन और 
बुद्धि ये सतरह कृष्णकी बांसुरीके छेद हैं। अनाहत-ध्वनि-क्रषणकी: 
बंसी-ध्वनि है। यह अनाहत-ध्वन्नि भगवानकी पराशक्तिको. जगा: 
देती है, यह अनाहत-ध्वनि दिव्य ज्योतिमय है। आनन्दमय दै ओर 
शक्तिमय है । भगवानकी पराशाक्ति सच्चिदानन्द. रूपिणी है। ` यहः 
शक्ति भगवानके साथ अभ्निन्न है। अखण्ड है और एक रस है। 
यह पराशक्ति 'केषळ परमेश्घरको ही विषय बनाकर रहतो है।: 
अनाहूत ध्वनि या श्रीकृष्णकी बंसी ध्वनि इस पराशक्तिको जगा देने. 
पर, साधकका मन, बुद्धि, इन्द्रियां और प्राण, उसी दिव्य ज्योतिर्मय, | 
च तन्यमय, आनन्दमय, दिव्य-ाक्तिमय, ध्वनिसे स्थिर हो जाता दै। | 
वाहरकी किसी भो विषयोंकी चिन्ता. साधकके हृद्यमे, तब नहीं | | 
उठती हे | अन्तःकरण, इन्द्रियां और प्राण परंमानन्दमे परिपूर्ण होकर. 
` अपने आप ही निष्पन्द हो जाते है। | [ 
अगवान सम्पूर्ण शरणागत अपने भक्तोंके अखण्ड-बुद्धि बत्तिको: 
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पवित्र परेममय चित्त एवं अक्तोंकी जो कुळ भी चाकी वंस्तुये' थो, उन 
सोको भगवद्‌: प्रेममे केवळ खगा देखकर भक्तोंके प्रति करूगाकाः 


प्रकाश करते हुए; भगवान उसके शरीरके भीतर अनाहत ध्त्रनियोंको 
उठा देते हे | 


“निशम्य . गीतं. तदनङ्ग वर्धन, 
` अज्ञज्धियः कृष्ण गृहीत मानसाः, ` ` 
आजग्धुरन्योन्यमलक्षितो दमाः, ` 
सयत्र कान्तो यब लोळ झुण्डला; | 
¬ सा० १०२६४ 

. अथ--उसी कामोद्दीपकःसंगीतको सुनकर, कृष्णके द्वारा स्वीकार 
की गई', चित्त वाळी न्रज़की गोपियां एक दूसरेके आपसके अजान 
मे, प्रियतम पति श्रीकृष्ण जहांपर थे, वहां आकर वे खड़ी हो गई'। 
दोड़तो हुई आनेके कारण उनके कानोंके कुण्डल डोळ रहे थे । श्छोकका 


` स्पष्ट भावाथ यह हे किः “तत्‌'=उसी आनन्दमय, ज्ञानमय, शक्तिमय 


और ज्योतिर्मय, “अनङ्ग वद्ध नमः-ञओYरमको. उभारनेवालीः। 'गीत्त= | 
अनाहत ध्वनि ही को ““निशम्य”=सुनकर्‌ । 'कृष्ण गृहीत. मनसा” 
कृष्णके द्वारा जिनके मन. स्वीकार हो चुके हैं । 


हम सब भगवानपर जो भेंट चढ़ाते हें, उसे यदि वो “स्वीकार : 


नहीं करें तो वह भेंट वेकार हो पड़ती हे। हम सब.सु'हसे कहते 
- ` हैं--है भगवान !. मैंने अपने कठृ त्व के “अभिमान, भोत्तुंलक्े ` 
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अभिमान, अपने मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण, इन्द्रिया, देह, 
“मे? और मेरे सव कुछ को ही आपके चरणोंमे निद्धाचर कर दिया 
है। इस प्रकारके निछावर केवळ कहनेके होते हैं। सचमुचमे 
हम सब भगवानको कुछ देते नहीं हैं। निछावर आ नहीं करते 
हैं। यदि कोई हमे गाली देता है, कोई मेरे कहनेके अनुसार काम 
नहीं करता है ; तो उसी समय उसके प्रति इममे क्रोध अडकता हे । 
फिर यदि कोई हमारी प्रशंसा करता हे, हमारे कहनेके अनुसार 
चलता हे; तो उसी समय उसके प्रंति मनसे प्रेम पनपता हे । 
आसक्ति होती हे हम जब किसीको एक गाय दानमे देते है, तो 
उस गाय पर मेरा अधिकार नहीं रहता हे। ममता भी नहीं रहती 
हे। सचसुचमे यदि मनको हमने भगवानपर निछाबर कर दिया 
है, तो फिर मनमें क्रोध, प्रेम, तथा. आसक्तियां ममताकी बुद्धे 
'कभी भी नहीं होनी चाहिये । हम सव जिन मिठाइयों और तरका- 
।रियोंको भगवानको नेवेद्य चढ़ाते हैं, वह भी केबळ प्रसाद खानेके 
छोमसे । .वास्तवमें भगवानको उसे देते नहीं हैं | सचमुचमें भगवान 
यदि उसे खा छेते, तो बहुत ही कम व्यक्ति रोज रोज भगवान को | 
अच्छी अच्छी चीजोंका नेवेद्य चढ़ाता ? मनको यदि भगवान प | 
'हम चढ़ा देते हैं ; तो मनमें फिर ऐसा करू'गा, चेसा करूंगा का 

“विचार क्यों उठता दै ? भगवान इसीसे भी उसे स्वीकार नहीं करते हैं । 

हम अपनी चढ़ावाका फल भी नहीं पाते.ै.। हमारे चढ़ावे भगवान 

“पर तभी चढते हैं, जब काय मनोवाक्य्ोंसे इस भगवानका शरणागत 
_ डोत्रे हैं। नित्य निरन्तर भगवदूकी भावनासे भर'कर मनन करते हैँ 
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उसका ध्यान करते हैं, तव इस प्रकार ध्यान करते, करते हम सवोंकेः 
अन्तः करणसे काम क्रोधादिके राजस तामस भाव दूर हो जाते हैं। 
हंम जब पवित्र हृदयसे निर्मळ चित्त हो उठते हें। जब हम गुरुकीः 
बातोंसे, वेदोकी वाणियोंसे, अटळ श्रद्धावान होकर ; बिचारके द्वारा, 
अपनी अनुभूतियोंके हारा, समर पाते हैं कि संसारके सभी पदार्थ 
अनित्य हैं ; वे सब क्लेश देने वाले हे, एकमात्र सबिदानन्द भगवान 
ही नित्य परमानन्द स्वरूप वस्तु हैं ; एवं वेही मेरे परम प्रेमास्पद है; 
उसी समय भगवानमें ठीक ठीक समर्पण होता है। समर्पणका फळ 
भी तभी मिळता है । 

पहले ही कहा जा चुक्रा दै कि भगवानमे शरणागत, पवित्र हृदय 
भक्त साधककी भगवन्सुखी चित्तकी बृत्तियां ही गोपियां हें । भक्त 
साधकका आनन्दमय पवित्र हृदय ही ब्रजघाम माना गयां है। 
पहलेही कृष्ण द्वारा वस्त्र हरणके प्रसंगमे कहा जा चुका है कि साधकः 
छज्जा, मान, भय, मन, बुद्धि तथा अहंकारों द्वारा कतृ त्व भोक्तृत्व में 


और मेरा मानकर जो सब उसके हैं, उन सबाँको भगवानमें समपणकर _ 
उनके सामने नग्न होकर खड़ा है। उसी समयसे शरणागति पूरी होती | 


है। भगवानमें यही समर्पण ठीक ठीक होता है । भगवान इस समयसे | 
साधक द्वारा दिये गये, उसके मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां» 

प्राण, एवं देहको स्वीकार करते हैं। साधक अपने ससपंणका फळ _ 
अब पाने लगता है । पहले ही कहा गया है कि साधकका मन जिस 


Fos 


>> 


रूप और जिस नामसे आकर्षित होता दै । भक्तवत्सळ भगवान उसी. 


* रूप और उसी नामोंसे साधकको दर्शन देते हें. । जो साधक किसी 
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रूपका ध्यान न कर केवल सच्चिदानन्द स्वरूप, सर्वज्ञ, सर्च विदू सभी 
के अन्तर्यामी, आकाशके समान सर्वव्यापी, परसात्या परमेश्यरका 
'नित्य निरन्तर ध्यान करते हैं। उस साधकके चित्तमें सी करूणामय 
भगवान अपने आनन्द स्वरूपको. प्रकाश कर साधकक्रो संतुष्ट कर देते 
हैं। साधककी एक. निष्ठ इच्छा जब होती है कि भगवानको में सनमे, 
आत्मासे, इन्द्रियोंमे, प्राणमे, एवं स्थूळ देहमें अनुभव करू ? तब 
भगवान उस इच्छाको पूरी कर देते हैं। कारण है. कि भगवान सर्व 
च्यापी है' | साधकके अन्दर ओर बाहर शरीरके अगणु-अण पर्यन्तको 
यरिपूर्ण कर आनन्द स्वरूपमे, अपने स्वप्रकाश-चैतन्य-स्वरूपमे, नित्य 
बिराज रहे हैं ।इसीसे साधक अपने स्थूछ और सूक्ष्म दोनो देहोंमें रस- 
स्वरूप भगवानका साक्षात्‌ पाकर ; धन्य होनेकी कामना करते है' | 
भगवान भी भक्तकी इस कामनाको पूरा कर देते हैं | भगवान भक्तके 
पवित्र हृद्यमें तव आनन्दमय अनाहत ध्वनि, या 'हीं',को ध्वनिको जगा 
देते हैं' । उसी अनाहत ध्वनिको सुनकर साधककी इन्द्रियां और 
_चित्तवृत्तियोंके समूहरूप गोपियां अपने आप आकर्षित होकर, 
रसस्वरूप भगवानको अपनी आत्मामे, मनमे, प्राणमें, इन्द्रियोंमे 
ओर स्थूळ देहमें अनुभव करती रहती हैं। श्रीकृष्ण भगवानके 
साथ गोपियोंकी रास-लीलाका एकमात्र यही तात्पर्य है । 


रसका भाव हो रास है | रसका भिन्न सिन्न विकारा ही 
रास दै! रस ही आनन्द है। ऋषियोंने इसी रसको पाकर कहा है 
 “रसोषेसः” रसं हयवायं लब्धवानन्दी भवति ।” परमात्मा रसः 


i 
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स्वरूप हैं। इस रंसके स्वरूपको पाकर जीव आनन्दित होता है श्रुति 
कहती हे “अनेन जीवेन आत्मना नामरूपेडपाकरबाणि |” 
'पण्मेश्बरने विचांराकि “इस जीबात्माके द्वारा मे नाम रूपको प्रकाशित 
करू गा । जीवात्मा परमेश्वरकी परा प्रकृति है। उसकी स्वरूप शक्ति 
है । यह अखण्ड चैतन्य मयी परा प्रकृति, रसस्वरूप, आनन्दःस्वरूप; 
उस परमेश्‍वरके रससे रसित होकर, नाम रूपको प्रकाशा करने मे, 
सतत परिवर्तन शीळ अनेक भावोंसे भरकर टुकड़ेंटुकड़े जड़-दृश्योंके 
साथ रूप पा रहा है | लीलायित' हो रहा है। परमेश्वरकी परा प्रकृति 
यह जीवात्मा है | वह अपने अखण्ड चतन्यके स्वरूपको भुलकर 
नामरूपात्मक जगतमे प्रवेशाकर धर्म, अधर्म, सुख, दुःख, जन्मः मृत्यु 
की सीकळोंसे बंधा हुआ है । जीवात्मा स्वरूपसे बिछुड़कर अपनेको 
अनेकं मान रहा है। नाम रूप अनेक होनेके कारण, नाम रूपको 
प्रकाश करनेमे, अपनेको नाम रूपमे ही मिला देता हूँ । जीवात्मा 
अपने अखण्ड रूपको, अपने एकत्वको भूछ बठा हे। वह इस 
अवस्थामे परमेश्ररमे निष्ठ नहीं हे और परमेश्वर परायण भी नहीं है । _ 
जीवात्मा जब परमेश्वरको परा प्रकृति दै, जब वह एक ओर अखण्ड 
है, चैतन्य स्वरूप दै; तब बह अनन्त कालसे लेकर खण्ड भावमे; , 
परिच्छिन्न भावमे, नाम रूपात्मक जगतमे आसक्त होकर नहीं रह 
सकता है। उसे केवल परमेश्वरमे निष्ट एबं अपने स्वरूपके अखण्ड 
और एकताके ज्ञानमे स्थित रहकर ही; उस परमेश्वरको अपनी ही _ 


आत्मके रूपमे पाना होगा । जीवात्मा किस तरह परमेश्वरको अपनी ._ 


आत्माके रूपमे पाकर धन्य हो सकता है, इसी बातको भगवान _ 


_ na A 
200. In Public Domain. Su Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi | 


DigitiZation by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


[ १३० |] 


व्यासदेवने श्री मङ्कागवतके रास पञ्चाध्यायसे अक्ट किया हे) 
सारा भांगवत ही रस-तत्वका एक श्रेष्ठ इतिहासा हे | छोकिक. 
जगतमें. हम सब जेसे किसी जातिकी गंभीर साचाफो और उस 
भावनाके विभिन्न विकाशको इतिहास कहते हैं, उसी तरह श्रीमद्भा- 
गवतूका गंभीरतम मान जो रस-स्वरूप। सबिदोनन्द्‌ श्रीकृष्ण भगवान 
हैं, वही उसके रस हैं और उसके दसरे दूसरे विस्तार सब श्री. मद्भा- 

' गवतूमे अतिशय सुन्दर ढंगसे वर्णित हुए हैं। इसीलिये हमने भागवत 
को रस-तत्वका इतिहास कहा दै। शान्त, . दास्य, सख्य, वात्सल्य, 
मधुर, श्ह्ठार, रोर बीभत्स; मूढ़ और अद्‌भुत इत्यादि रूपसे रस | 

` अपनेको प्रकाश करता है | ये सब रसोंके भिन्न भिन्न विकाशहै | - 
` अतएव उपरोक्त सभी भाव जहाँ पर ठीक ठीक प्रकाश पाते हैं। - 

उसी खानको रास-मण्डल कहा जाता हे | नाम रूपात्मक 
जगत ही रस-स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानका रास-मण्डल है। | 
प्राणियोंके शरीरमें भी उक्त भावोंका विकाशं देखा जांता है;इस | 

| कारणप्रत्येक जीवोंका देह भगबानका एक एक व्यक्तिगत रास-मण्डळ ४ 
 है। व्यक्तिगत रूपमें उसी प्रकार बेकुण्ठलोक, शिवळोक, 'त्रह्मळोक, 
देवलोक, मनुष्यलोक, प्राणि-लोक ; उद्धिंदुल्लोक हैं, और उन्ही लोकों | 
के प्रति यह जीव देह भगवानका एक एक. रास-मण्डळ है। भगवान . 
उसी रूपमें अपनी परा प्रकृति--जोवात्मा या स्वरूप शाक्तिका प्रसार | > 
`. करसमूह रूपमे, तथा व्यक्तिके रूपमें और बड़ेंसे भी बड़ा रूप धरकर' 
. जगतरूप-रास-मण्डलमें अपूर्व लीलाकर रहे हैं | उसी जगत-रूप रास. 
` सण्डळमें परमेश्वरके साथ हम सबको साक्षात्कार करुना होगा । 


¢ 
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इश्वरः परमः कृष्णः, सच्चिदानन्द विग्रहः । 
अनादि रादि गोविन्दः, सर्वकारण कारणम्‌ ॥ 
अखिल “रसामृत मूर्ति” सच्चिदानन्द घन श्री कृष्ण भगवान ही 
परमेश्वर हैं। सभी कारणोंके कारण हैं। ये केवल भक्तिके द्वारा ही 
मिळते हैं । भगवानने स्वयं ही कहा है. “भक्त्या मामभि जानाति” 


हमे केवळ अक्तिके ही द्वारा जान सकते हो। भक्ति ही रस दै, इस 


लिये जो अखिल रसासृत मूर्ति है; उसके दर्शनके लिये रस पूर्ण मार्ग - 
की ही आवश्यकता है। भक्तिका तत्व या आश्रय प्रेम है। प्रेमके ही 
हारा भगवानको पाया जा सकता है । इस प्रेममे किन्तु वासना नहीं 
रहनी चाहिये | वासना आत्मःइद्रियोंको प्रीति है। इसे ही काम- 


'बासना कही जाती है। अपने आपका संभोग करना ही वासना है। 


श्रान्त ज्ञान द्वारा ही कामका जन्म होता है । काम जम्म लेकर अपना. 


काम करना आरंभ करता है | कामसे ही कमके प्रवाहमे जीवनबहता  .. 
` जारद्दा है । इस भ्रांत ज्ञान या अविद्याको ही लेकर संसार-चक्र चछ । 


रहा है। वेदका कहनाहै --“कामस्तदग्र संमवतताधि' अर्थात्‌ 
आगे काम जन्म लेता है, फिर यह अलग अलग नामोंसे परिणाम 


पाता है | सखा-भाव, वात्सल्य-भाव; दास्य-भाव, मधुरुभाव; शान्त | 


भाव, रौद्र-भाव, शज्ञार-भाव, बीभत्स-भाव) अद्भुद्‌-भाव, प्रश्‍तिके 


' पमे काम ही रस-स्वरूप भगवानके साथ-क्रीड़ा कर रहदा.हे। भक्तिः | 
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के प्रेम रसको पाते हैं । कामके जिस रूपकी प्रबलता जिसके हृदयमें 
` जितनी रहती दै, वह उसी रूप और उसी भावकी संतुष्टिके लिये 
ङ्वरके साथ, उन्हीं भावोंमेसे किसी भावका सम्बन्ध जोड़ता है । इस 
सम्वन्धकी पूर्तिक लिये की ज़ानेवाळी चेष्टा ही साधना है । काम 
बिभिन्न नाम रूपॉमे परिणत होकर जिन सव भिन्न भिन्न रसोंकी 
उत्पत्ति करता दै; उन रसोंमें श्वङ्गार-रसको ही साधारणतया लोकमे 
' : क्राम कहा जाता है । जैसे प्राणका एक काय श्वांस है | श्वांस प्रश्वासों 
` को ही; किन्तु लोकमे प्राण कहा जाता है । जीचन-साधारणतया काम 
ओर भूखकी तड़पसे ही कर्म करनेमे जुटता है । जिस साधकके मनमे 
काम भाव प्रबळ रहता है, वह जब छोकिक विषयोंकी भोग वासना 
से उचटकर भगवानका शरणागत होता है | साधना द्वारा जव भग- 
वत्कृपासे धीरे धीरे उसका चित्त बिशुद्ध होते होते-हो पडता दै, तब 
वह “उं उं उं उं” ऐसी ध्वनि सुन पाता दै । उस ध्वनिसे साधक 
का वह चित्त रांत होता जाता है। चित्के शान्त होनेपर “चित्ताः 
काश”मे उसकी साधनाकी इष्ट मूर्ति फुट पड़ती है । इस अपूर्व मूर्ति 
के दृश नसे साधकको उस मूतिके भोग करनेकी स्पृहा उमड़ पड़ती है | 
, इस अवस्थामें साधकको 'आत्म-काम! 'आप्त-काम? तथा 'अ-कामः 
बना देनेके लिये कृपा-परायण भपवान स्वयं ही, अपने शरणागत 
साधकके चित्तमे काम-भावको जगा देते हैं । भंगवानमें जितनी हीं... 
शरणागति गाढ़ी होती है। साधकके काम-भोगकी स्थूळ्वासना । 
उतनी ही नष्ट हो जाती है | यह काम भगवत्साक्षात्कारसे तब अ- | 
काम हो जाता दै। अ-कामकी ग्रवृति ही काम-क्रीडा है। अ | 
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काम होलेकी साधकको इसी क्रोडाकी रास-क्रीडा कही 
जाता ६ । 


पहले कहा जा चुका दै कि साधकके विशुद्ध-चित्तकी 


अगवश्मुखी वृत्तियोंके समूह अर्थात्‌ भक्ति-बृत्तियां ही गोप 
“और गोपियां हैं। भगव्न्मुखी इन्हों-बृत्तियोंमे जो उस इष्ट देवकी 
'सूर्तिके प्रति भोगकी सरस स्पृद्या उमड़ती हे ओर भगवानका 


उस स्पृहाके प्रति अनुग्रह होता है, वही रास है। उसीको भगवानके 


-हारा “कृष्ण गृहीत मानसाः? कहा गया है। इस रासका दूसरा ` 


भाव निम्नप्रकार अनुभव कर । | 


आज यह शारदीया रजनी है। बुन्दावनका आकाश आज भग- 


-बानमें एकान्त शरणागत साधकके रज ओर तमहीन हृदयसाही स्वच्छ 


तथा निर्मळ है | कहों थोड़ा भी मेघ नहीं दीखता है । चन्द्रमाने अपने 


-सन्तापहारी शान्तिर ज्योति से, ऊपरके मेघ मुक्त सुनील निर्मल 
- आकाशको और नीचे ब्रजधामफे वन, प्रान्तर, यमुना, एवं त्रज वासि- 
-योंके घरोंको प्रकाशित कर दिया है। विश्वात्मा-पुरुषोत्तम-सगवान 
` श्रीकृष्ण मलिकादि सुगन्धित पुष्पोंसे शोभित, चांदनीसे घुले ब्रज 


` 'घामकी वनानीके अपूव सोंदर्था'को देखकर वनके बीच बठ गये। 


> बुन्दावनके इस फुलछ-कुसुमित, तथा ज्योत्खासे पुलकित शरदकालकी 

-रात्रिमें भगवान श्रीकृष्णने गोपियाँके साथ क्रीड़ा करनेकी इच्छासे | 
` जगौ कलं वामच्शां मनोहर” “बामाः सुन्दराः = बराः रशौ ._ 
यासाम्‌ तासाम”--जिनकी दृष्टि या दर्शन श्रेष्ठ हैं, अर्थात्‌ सम्यक देश 
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वे वाम इशा हैं, जो लोग बरावर सव ठोर केरळ अपने इष्ट भगवानका" 
ही दर्शन करते हैं, भगवान विश्वात्मा पुरुपोत्तम श्री ऋूषणको छोड़कर 
जिनकी अपनी स्वतन्त्र सत्ता लोपसी हो गई है, उन्हीं योगी-गण : 
अथवा श्रेष्ठ गोपियोंके मनोरथको पूरा करनेके लिये भगवान श्रीकृष्णने-' 
गोपियोंके अर्थात्‌ साधक योगियोंके मनको मोहने बाळी बंशी पर 
अपूव संगीत छेड़ा | भगवानकी मनोहर बंशीकी ध्वनिने, सुनीळछ. | 
अनन्त-आकारमें सुधाको ळहरीको उठा उठाकर; चन्द्रमाकी 
चांदनीसे उद्भासित बृन्दावनके चनस्थळीको अमृतमय करते हुए, 

` ब्रज गोपियोंके हृदयमें एक प्रकारका अपूर्व झंकारका संचार कर. 
दिया । गोपियोंकी उस दृशाको श्री मद्भागवतमे कहा है-- 


“निशम्य गीतं तदनक्ग वर्घनम्‌, 
` ब्रजस्त्रियः कृष्ण गृहीत मानसाः । 
भगतानके उसी अपूर्वे कामोददीपक संगीतको सुनकर कृष्ण भग- 

- चानके द्वारा ग्रहीत मन वाली, ब्रजकी स्त्रियां एक दसरेसे अपनेकों 
छिपाती हुई, जहां पर उनके कान्त श्रीकृण बिराज रहे थे; तुरत पहुँच ` 
गईं | ब्रज-स्त्रियोंके छिे श्रीकृष्णजीके पास न आकर घरमे रहना | 
कठिन था ; क्योंकि उनके हृदय ऋष्णसे टान लिये गये थे | गोपियोके | 

' पास जो कुळ भी था । वे सब श्रीकृष्णके ' चरणों पर उत्सर्ग हो गया... 
या | श्रीकृष्ण अग॒वानमें शरणागति उनकी पूरी हो गई थी। शरणाः | 
गतिपूरी होनेके ही कारण भगवानने उन सबोंके हृद्य और मनआदिं | 
सव पर अधिकार कर लिया था । सम्पूर्ण रस जहां अपनी अपनी | 
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ृग्रशेषताको छोड़कर, एक मात्र रसराज परमात्मा श्रीकृष्णकी मूर्ति मे 
डी भूते हो पड़ा दै, उस अवस्थामे उसी सचिदानन्दके टाननेपर; उसे 
कौन रोक सकता है ? कौन बांध सकता है ९ सर्वाणुस्युत, पुरुषोत्तम, 
-श्रीकृष्णने गोपियोंके निर्मळ हृदयमें, मदन मोहनके, रूपमे प्रतिष्ठित 
होकर उनके देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार आदि सबोंको 
अपने आनन्दघन मूर्तिसे भरपूर कर दिया है। जिससे गोपियां उन्हें 
देह, इन्द्रिय, अन्तः करण आदि अपने सब किसीसे उन्हें उपलब्धि 
कर सकें । गोपियोंने जिस तरह अपना सव कुछ श्रीकृष्णमे समर्पण 
` -किया दै, श्रीकृष्णने भो उसी तरह उनके आत्म-समर्पणक़री भे'टको 
स्वीकार कर, उन्हें अपना स्वरूप दे दिया है। गोपियां श्रीकृष्णकी 
अङ्गभूत, हो गई हैं। उनके शरीर अव और पंच भौतिक शरीर नहीं 
रहे । वे चिन्मय हो गयी हैं। भगवानमे जो काम दै, वह काम 
बैसा नहीं दै, जेसा कि हम सव साधारण खूपसे सममते हैं। यह 
काम परेम है.। इस काममें योन भावना (8०509 ) जरा भी नहीं 
है । इसीलिये श्रीक्रण्णको “साक्षात्‌ मन्मथ मन्मथः" कहा गया है| 
कामको अर्थात्‌ शश्व गार रसको जो मथते हैं, जिसके स्पर्शसे राजसिक 


और तमसिक काम हृदयसे दूर हटता है, बदी इस कामका तात्पर्यं | 


है । कवियोंने लिखा है-- 


पहिलहिं राग, नयन-अज्ञ-मज्ञी भेळ, जो तदा 


,अजुदिन बादल अवधि नां गेल, 
हे नहीं से रमन नहिं इमः रमनी,' 
ह 5... ` ` «हुं जन मनो भाव पेखल जानि॥ 
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आनन्द स्वरूपभगवानके आनन्दकी थोड़ी-सी अनुभूतिको पाकर. 


उनका जरासा इशारा, संकेत या इङ्गितका. आभास पाकर ही उनके 


` अति अनुराग उत्पन्न होता है । वही अनुराग या वही प्रोति दिनो 


दिन बढ़ने ळगी है। प्रेमकी सीमा नहीं है। वह जिस तरह असीम 
है, उनके प्रति.शरणागत भक्तका प्रेम भी असीम हो :पड़ता है, इसे 


अवस्थामें वह रमण (पुरुष) हैं. और मै रमणी (स्त्री.) हूँ ; ये भाव- 


नायें नहीं रहती हैं । दोनों ही दोने के मनो भावोंको समझ छेते हें 


भक्त ओर भगवानका अदूट सम्बन्ध हो पड़ता है। श्रोकृष्णके संगीत | 
को इसीलिये 'अनज्ञ-चर्धन! अथात्‌ प्रेम बाढ़ाने वाला कहा गया है। | 
भगवानके उसी वंशीकी ध्वनिको सुनकर गोपियाँ मुग्ध (साधक-योगी) 


चित्तसे जाकर श्रीकृष्णके निकट खड़ी हो गई' | योगियोंके शान्त 
समाहित चित्तमे जब “उँकार” की ध्वनि उठती है, तो जिस प्रकार 


उनका वह चित्त अपने आप उसी ध्वनिमें लीन हो जाता है, उसी । 


प्रकार श्रीकृषणकी बंशी : ध्वनि . गोपियोंके कानके अन्दरसे मर्ममें 


पहुंचकर ; उन्हें विवश बना देती है। वे सब मुग्ध चित्त होकर विना ; 


शं 


किसी परिश्रमके श्रीकृष्णके पास आ पहुंची ।. श्रोकुष्णने गोपियोंको 
देखकर उन्हें नीतिःयुक्त उपदेश देते हुये कहा 
'जगुप्सितंच सवत्र. औपपत्यं कुलस्त्रियाः 
अवणाइशेनादुष्यानान्मयि भाबो5जुकीरसनात । 
“न तथा. सन्नि क्षेण, प्रति यातततो गृहान्‌ ।” 


-„ ` . भा० १०२६।२६-२० | 
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कुछ-स्त्रियोंके पक्षमे उप पतियोंका गमन निन्दनीय है। और भी 
एक वात यह्‌ दै कि मेरें सम्वन्धकौकथा सुनकर, मेरा ध्यान धरकर. 
मेरा कीत्तंन कर, जिस प्रकारकी आवना बढ़ती दै, मेरे पास रहने पर. 
बेसा नहीं होता है | इसलिये कह रहा हू' कि “तुम सब घर लोट 


. जाओ |” भगंवानके द्वारा भक्तकी फिर परीक्षा हो रही है । भगवानः 
` इस ब्वार भक्तके हृदयकी अन्तिम परीक्षा ले रहे हैं । अपने प्रति 


गोपियोंके प्रेमकी गाढ़ता को अधिक देखनेके लिए भगवानने उन 


` सबोंसे ऐसा कहा था। भगवान देखते हैं कि सचमुचमें हम सब. 


क्र 


उन्हें चाहते हैं या नहीं ? कोई एक गरीब लकड्हारा मरना चाहता. 
था, उसकी इच्छाके अनुसार यमराज जब उसके पास आकर खड़े 
हुए, तो वह मरना, भूळ गया। वह यमराजसे बोळा कि, “पाकर 


`. मेरे इस बोकाको उठा दीजिये तो में घर जाऊ' ९” भगवान यदिः 


मेरे सामने उपस्थित होकर अपना पीछा करनेको हमें कहें, तो इसी. 
लकड़हारा की तरह हम सबोंमें अधिकांशोंकी दशा हो पढ़े । 

किन्तु ज्ञानियोंमें श्रेष्ठ, योगियोंमे श्रेष्ट और भक्त शिरोमणि 
गोपियां अगवानके वाक्योंको सुनकर बोलने ळगीं। हे विभो ९ 


*'सतज्य सचे विषयांस्तवपाद मल ” सभी विषयोंको छोड़कर 


हम सोने आपके चरण कमलोंका आश्रय लिया है। इस समय. _ + 
भगाने पर भी आपको छोड़कर जानेका हममें सामथ नहीं है। हम 


सबोंकी कोई भी स्वतन्त्र इच्छा नहों हैं। घम-वेत्ता आपने जो पति, 


पुत्र, आत्मीय और कुटुम्बोंकी यथा योग्य सेवा करना ही, .हम सबा 


का धर्म कहा है; वह टीक ही कहा है, परन्तु-- 


इ, 
Fe 
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सत्रीणां स्वधमे इति धर्म विदास्वयोत्तस्‌ । 
अस्त्वेवमे तहुपदेश पदेत्वयीशे, 
प्रष्ठोभवांस्तसुभृतां किल बन्धुरात्मा ॥” 
| भा० १०२६॥३२ `| 
` ` ह्वे प्रियतम ? आपको छोड़कर तो हम सबोंका और कोई पति | 
जहीं है, पुत्र भो नहीं है। माता भी नही है । पिता भी नहीं हैं, भाई . | ४ 
भी नहों है। वहन भी नहीं है। मित्र भी नहीं है। आप जो हम | 
सबोंके पति पुत्रसे भी बढ़कर हैं। पति पुत्रोंसेभी अधिक प्रिय है । | 
आप सभी भूतोंकी आत्मा हैं। सबके बन्धु हैं । आपकी सेवा करने | 
से दी सबकी सेवा होगी | आप आत्मा होनेके नाते, सच्चिद्‌ आनन्द- | 
खन पुरुष होनेके नाते ; हंम सबोंके सबसे अधिक प्रियतम हैं। 3 


“त्वमेव माता च पिता त्वमेव । . 
त्वमेव बन्धुश्च पतिस्त्वमेव॥ ` . 
त्वमेव पुत्रस्त्वनया: त्वमेव । : 
° त्वमेव सवं मम कान्त कृष्ण॥ . ` 
हें कान्त, हे कुष्ण, आप ही हम: सबोंके पिता हैँ । मा, वाप, पुत्र क | F 


. चन्या, बन्धु, बान्धव, आदि सब कुछ आप-ही हैं| इसल्यिआपकी 
= सेवां करनेसे सबकी सेवा पूरी होगी । ॒ हे 


“यत्‌ पत्यपत्य सुहृदामझुबृत्तिरक्ष, 
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कामं ` क्रोधं भयं स्नेहमेक्यं -सौहदमेव च। 

नित्यं हरौ विदधतो यान्तितन्मय तां हिते ॥ 


भा० १०।२६।१५ 
. किसी-भी चमकदार सोनेकी चूड़ियोंमें सोना छोड़कर उसकी 
` चमकमें और क्या दै ? समुद्रके फेनोंमें जळ तत्वको छोड़कर दूसरा 
कोन सा तत्व है ? कोई नाम या रूप देनेसे वस्तुका वास्तविक रूप. 
जिस प्रकार नहीं जाता है । उसी प्रकार सभी रसोंके सार श्रीकृष्ण 
अगवानको जीव या जगत आदि नाम और रूप.द्वारा विशेषित करने 
से भगवानका सचिदानन्दत्व दूर नहीं हो सकता है। जिस प्रकार 
छोटे बड़े सभी तरङ्गोंमे हम सब पानी ही. पानी. पाते हैं, उसी प्रकार 
` पाप, पुण्य, धर्म, अधर्म, सुख, दुःख, पंचभूत ओर भौतिक प्रत्येक 
पदार्थो द्वारा उस रस-घन, प्रेम-मय, सच्चिदानन्द श्रीकृष्ण भगवानको 
.पा सकते हैं । आवश्यकता है केवल दृष्टिके..बदूछ देने की। जिस 
` समय तरङ्ग देखा जाता है, उस समय जळका ज्ञान नहीं रहता है। 
फिर जब जल देखते हैं, तो तरंगका ज्ञान नहीं होता है । उसी प्रकार 
हम सथोंकी बुद्धि दै, जब यह बुद्धि नाम रूपकी विषयनी होती है, 
उस समय नाम रूपके. अधिष्ठान. सचिदानन्द्घन; परमात्मा; प्रेमस्वरूप 


औक्षण भगवान हम सबोंको . दृष्टिगोचर नहीं होते हैं.। वे छिपे हुए | 


से रहते हें । जब हम सबोंकी बुद्धि भगवद्‌ विषयनी हो जाती है, उस _ 


हम सत्र नाम रूपको. नहीं देखते हैं। उस समय सर्वत्र सासने, 


टे ` पीछे, अगळ, बगल; ऊपर, नीचे, सभी ठौर भगवतको ही देखते. दै । ह 


९ 6 
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- _ है | मिट्टी जैसे मिट्टीके घड़ोमे व्याप्त है । उसी प्रकार वे मेरी जाग्रत) 


स्वरूप हूँ। इसंडिये हम सब आनन्द चाहते है | ज्ञानसे चाहें अज्ञानं 
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भगवानकी यह मधुर रांस-ळीळा चराचर निश्व-अ्रह्माण्डसे प्रत्येक: 
प्राणियोंके शरीरमें सबंदा होती रहती है। भगवान 'पणमआनन्द्‌ 
स्वरूप हैं, इसीसे प्रत्येक प्राणी आनन्द चाहता है । “सुखंमे स्यात्‌ | 
इुःखंमा भूत” मुझे सुख हो। मुझे दुः नहीं.मिळे। इस सुखकी | 
आकांक्षा, इस आनन्दके पानेकी छपक मनुष्यके चित्तमें दिन रात.` 
उठती रहती हैं । क्यों उठती है १ 
` परमानन्द स्वरूप, रस-स्वरूप, भगवान उसी प्रकार हैं, जैसे . 
जल तरङ्गंमे व्याप्त रहता है । सोना जैसे सोनेके हारमें व्याप्त होकर 


स्वप्न ओर सुषुप्षिकी तीनों अबस्थाओंमे, मेरे स्थूळ सूक्ष्म औरं 
कारणके देहोंको, मेरे मन, बुद्धि, चित्त और अहंकारोंको, मेरे पांचों 
ज्ञानेन्द्रियों, पांचों कमन्द्रियों तथा पांचों प्राणोंको, मेरे सारे शरीरको | 
व्यापकर नित्यं विराजमान हैं। वे ही मेरे मनंको धक्का दे रहे हैं। ` 
वे ही दिन रात हम सबोंको बुला रहे हैं। यही कारण है कि. . 
आनन्द पानेकी उत्कण्ठा हम सबोंके चित्तमें रह-रहकर उठती रहती 
है। भगवान वराबर ही जोर जोरसे हमें पुकार कर कहते हैं कि. | 
“उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान निबोधत” उठो मेरे बडे प्रियजीव | | 
उंठो | ओर कब तक अज्ञान रूप मोह की नींदसें पढ़े रोगे । उठो | | 
जागो ! महात्माओंके पास जाकर निश्चित जानो कि तुम कौन हो? | 
तुम्हारा स्वरूप कया है ? तुम तो मेरे बहुत प्रिय हो में ही तुम्हारा हर 


से सभी प्राणी आनन्द पानेको लालायित है। 
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रावान अडत स्वरूप हैं । वदद. मृत्युञ्जय हैं । काळ रूप मृत्युको:भीः 
खाकर महाक्रालके रूपसें अपने अम्नत-स्वरूपमे नित्य विराज रहेःहैं। 
इसीसे प्राणी मरना .नहों चाहता है ।..अमर जीवन पानेकी सततः 
अभिलाषा . रखता दै.। अमृत-स्वरूप-भगवान हमारे अन्दर और 
चाहरको परिपूर्ण कर नित्य विराजमान हैं। इसीसे अमृत पानेकी:. 
एक प्रबळ स्पृहा हमारे चित्तपर बराबर जागृत रहती है। 


` परमानन्द स्वरूप, अम्ृत-स्वरूप, भगवान नित्य बोध स्वरुप हें | ' 


सारी मायाशक्तिक्रो व्याप्त कर रहने से वे सववज्ञ और सर्व विदू है. 
अतीत वतमान, एवं भविष्यका युग-पत ज्ञान उनके ज्ञानमे प्रकाशित 

- हे । इसीळिये मनुष्यके हृदयमें सभी पदार्थोके जाननेकी एक आकांक्षा 
उठतो रहती हे । छोटे छोटे लड़के ओर लड़कियां भो अपने मां बाप 
को पूछते रहते हैं। बाबूजी वह्‌ क्या दै ? मां वह क्या दै १ जानने 
को एक प्रकारकी इच्छा छोटे बड़े सभी मनुष्योमे देखी जाती है |. 
“मनुष्य सभी जानना चाहता है। सबज्ञ, सर्वविद्‌ भगवान उसके 
अन्दरमे नित्य विराज रहे हैं, इससे वह उस सर्वज्ञ भगवानको. 
जानना चाहता है । सकन्ञ होना चाहता है। 


ईश्वरके समान कोई नहीं है। ईश्वरसे श्रेष्ठ भी कोई नहीं है॥ | - 


वे स्वयम्मू हैं । वे स्वाधीन हैं । अज्ञान, अविद्या, माया, प्रकृति, शक्ति, 
. तम; देशकाल वस्तु, कोई भी उसे परिच्छिन्न नहीं कर सकता है.) 


अधीन भी नहीं कर सकता दै। बसमे भी नहीं छा सकता दै। वे सके | 


` ,नतत्त्रस्वतन्त्र हैं । देशकाळ ओर वस्तुओंके द्वारा वे अपरिच्छिन्न हैं । 
स्वाधीन हें । भगवान्न हम सबोके सब कुछको परिपूर्ण कर विराजः 
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रहे हैं । इसीसे मनुष्य स्वाधीनता चाहता है । ठोकले देखां भी जाता 
है कि कोई भी किसीके अधीन नहीं रहना चाहता दे ।. स्वातन्त्र्य पाने 
की एक प्रबळ इच्छा सभी मनुष्योंके हृदयाने उठती है। क 
परमानन्द स्वरूप, नित्य-बोध-स्वरूप, सवज; स्वेबिद स्वाधीन 
` परमात्मा परमेश्‍वर सभीके नियामक हैं। सभीके अन्तर्यामी भी हैं। 
सभीके प्रभु हें । इसलिये ही तो मनुष्यके हृदयमें प्रभुत्व कंरनेकी 
'अबळ अभिलाषा उठती है। एक दूसरेपर प्रभुत्व जमानेको इच्छुक 
रहता है । कारण है कि सबके प्रभु भगवान हैं। हम सबोंके अन्दर 
अन्तर्यामीके.रूपमें भगवान सवंदा विराजते है | 
वे निरतिशय आनन्द-स्वरूप, अस्हत-स्वरूप, सर्वज्ञ, सर्ववित्‌ एवं स्वाधीन 
हैं। समीके प्रभु अन्तर्यामी भगवान सर्वशक्तिमान हैं। इसल्यि 
मनुष्य सव शक्तिमान होना चाहता है । 
मनुष्यके हृदयमें आनन्द, अस्त, सर्वज्ञत्व, स्वातन्त्र्य, प्रभुत्व एवं सर्वे- ५ 
शक्तिमत्व, इन छो वस्तुओंके पांनेकी अभिलाषा दिन रात उठती | 
रहती है | इसका कारण है कि मनुष्य सर्वज्ञ, सर्व विद, र + 
सबका प्रभु, परमानन्द स्वरूप, असृतस्वरूप, मायाधीश, भगवानका | 
साक्षात्‌ पानेको सवंदा अभिलाषी है । कारण है कि भगवान मनुष्य 
के स्वरूप हैं मनुष्य अपने स्वरूप, परमानन्द, असत स्वरूप, श्रीकृष्ण. 
अगवानको अपनी आत्मामे, अपने मनमे, अपने प्राणमे, अपने | 
इन्द्रियोंमें, अपने स्थूल देइमे, अपने सूक्ष्म देहमे, और-अणु अणुमे 
' साक्षात्‌ पानेके लिये और इस अपने स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानकें साथ | 
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रस-स्वरूप श्रीकृष्ण, अगवानकी इस मधुर रास-ीलामे योग. 
देनेफे राहपर और रस-स्वरूप, श्रीकृष्ण भगवानका आत्मरूपमे 
साक्षात पानेमे, माया बहुत विज्ञ पहुंचाती है; या अज्ञानके कार्यः 
राजस तामस सात्विक--अहंकार रूप कंस विन्न पहुंचाता दै। “कंस? 
शब्दुका अर्थ 'क' एबं “सः से होता है। . “कं” का अर्थ निरतिशयः 
आनन्द होता है और “सः” का अर्थ अहंकार होता है । यह अहं. 
प्रत्ययका वाच्य और लह्ष्यार्थ दै | हम सब जो 'मे! “मे' किया करते. 
हैं । इस “मे” या अहंकारके दो रूप हैं | स्थूळ सु्म ओर कारण देह 
के अभिमानका “मे” एक रूप है । मे ब्राह्मण हूं। क्षत्रिय हूँ । वश्य हूं... 
शूद्र हूं, ब्रह्मचारी ह, गृहस्थ हु, वानप्रस्थ हू; और सन्यासो हू'। में 
'हिन्दृ, मुसलमान, इसाई हू में मनुष्य देवता, यक्ष ब्रह्म, देत्य, दानवः 
प्रेत, पिशाच हूं | में युनि, ऋषि, ब्रह्मा, विष्णु, रूद्र, हूं । यह अहंकार 
“मे! अहं प्रत्यय या अहं ज्ञानका वाच्यार्थ है ।'मे? इस अहं ज्ञानक्रा - 
चाच्यार्थ हू' । हम जब भी किसी शंब्दका व्यवहार करते हें, उसी. 
समय उस शब्दके अनुरूप उसके नाम रूपकी वस्तु मन ओर इन्ट्रियोंके' 
सामने आ पडती है । जसे “गाय” इस शब्दके उच्चारण करनेसे हमारी 
` इन्द्रियोंके सामने चार पांव वाळी, पूंछ सींग, लम्बे कान, गल-चादर 
वाली बस्तुके नाम रूप की, एक वस्तु .आकर खड़ी हो पड़ती दै। 
` यही वस्तु “गाय” शब्दका वाच्यार्थं है। ,इसी प्रकार जब से शब्दा 
` का उच्चारण करता हू', तब पहले ही मेरी इन्द्रियों और मनके सामने: 
' एक नाम रूपत्राळा स्थूळ देह, जो कि “पङ्गजिनी पालित” रूपमे परि 
` चित दै, उपस्थित हो पड़ती है। यही 'मे' शब्दका वाच्यार्थ दे) इस! | 
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समय भे? शब्दका लक्ष्यार्थ क्या दै, इसे विचारता हा 

में इस समय जगा हुआ हूँ । इस समय मैं नाम रूपयाला स्थळ 

देह हूं। जो कि “पङ्ग जिनी पालित” नामसे परिचित है। जब मे स्व 
'देखता हू', तब में फिर यह स्थूल देह नहीं रहता हूँ। उस समय में 
रमानामकी एक बालिका हो जाता हूं। अर्थात्‌ मनोमय एक सूक्ष्म 
देह हो जाता हूँ । फिर जब सो पड़ता हूं। स्वप्न भी नहीं देखता हूं; 
जाग भी नहीं रहा हूं; तब पतता नहीं कौन-से अज्ञानाभावके प्रभावमे 
'सोकर नींद लेता हूं, उस समय में 'पङ्क जिनो? नहीं रहता हूं। रमा 
भी नहीं रहता हूं। स्त्री, पुरुष, मनुष्य, धनी, गरीब कुछ नहीं रहता ु | 
ई। उस समय एक अज्ञानमे अभिभूत होकर में, अज्ञ हो पड़ता हूँ। 
जब जाग पड़ता हू, तब कहता हूं कि जो मे इस समय जाग रहा हूँ; 
उंसी मने स्वप्न देखा था। वही में सुप्र था | यह जो एक “में? है,वही 

मै! जाग्रत, स्वप्न ओर सुषुप्त की तीनों दशामे नित्य एक रूपसे है । 
के जागनेवाळी में 'पज्ञजिनी” स्वप्न और सुषुप्तिकी अवस्थामे नहीं 
है| स्वप्न अवस्थाको 'रमा? में जाग्रत और सुषप्तिकी अवस्थामे नहीं & 
हूँ। सुषुप्ति अवस्थाका अज्ञ मै जाग्रत और स्वप्नमे नहीं हूं। परन्तु हर 
एक ही में तीनों अवस्थाओमे नित्य रूपसे विराज रहा हूं। तीनों . | 
अवस्थाओंमें निय रहनेवाला जो मे है, वही "मे! इल पदका रक्ष्याथ | 
'है। यह 'में” कौन है ? इसका बिचार किया जाता है। नींदसे जागते 
प्र मुझे स्मरण होतां है कि में इतंनी देर तक सुखसे सो रहा था। ह, 
कुल भी नहीं जान सका था | यहां अज्ञान और सुखकी स्मृति होती र 
= है। रूवतिज्ञान वही ज्ञान है, जो पहले अनुभूत हुआ था। अचुभूत 
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का माने ज्ञानमें प्रकाशित होना दै। ऐसा ,ोनेसे.सुषप्ति अवस्थामे 
“सें कुळ नहीं जान पाया” इस अज्ञान और सुखका अनुभव हुआ 
था; अर्थात्‌ ज्ञानमे प्रकाशित हुआ था। सुषुपिकी अवस्थामें एक 
'ज्ञान-स्वरूप बस्तु थी । जाग्रत ओर स्वप्नाबस्थामे जब अनुभूत होंता 
है; तब उसका भी ज्ञानमे प्रकाश होता दै। ज्ञान कभी भी अनेक 
नहीं होता है । ज्ञानमे भेद नहों हे । ज्ञान एक ओर स्वप्रकाश है। 
यह स्वप्रकाश चेतन्य स्वरूपवस्तु जाम्रत, स्वप्न और सुषि इन तीनों 
अबस्थाओंमें ही अखण्ड रूपमें रहती दै। एक रूपमे रहती है। 
स्वप्रकारा चेतन्यरूपमे बर्तमान रहती दै । . यह. जो अखण्डेक रस है, 
नित्य, स्वप्रकाश, चैतन्य स्वरूप, वस्तु है, यही वस्तु “मे दै। यही इस 
पद॒का ढक्ष्यार्थ है। अर्थात्‌ भे? का प्रकृत स्वरूप है ; यही “में” हू' । 
फिर विचारकर देखना चाहिये कि “में? कोन हूं। अच्छा जो ` 
मेरा है, वह तो “मे' नहीं हूं। मेरे कपडे, मेरी कत्या और मेरे धन; 
दौलत जो हैं, उनमे मे से तो एंक भी 'में नहीं हूं । इन सर्वोसे भें तो 
बिल्कुल ही अलग हूं। प्रथक हूं और विलक्षण हूं। इसी प्रकार मेरा | 
देह है। मेरा प्राण है। मेरी इन्द्रियां हैं। मेरा .मन दै। मेरी बुद्धि _ 
है। मेरा अहंकार है। मेरा चित्त दै। में इन सब्रों मे से कोई भी. 
नहीं हूँ । “में” देह, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, प्राण, चित्त, अहंकारों से से. | 
सम्पूर्ण स्तरतत्त्र हूं, विलक्षण हूँ । तो फिर “मे” क्या हूं। फिरसे विचार 
. कर देखा जाय। जो द्रष्टा दै, जो ज्ञाता दै, वह कभी भी दृश्य और 
` ज्ञेय नहीं हों. सकता है। मे घड़ा देख रहा ह । घड़ा में नहीं हू' । घड़े 
' ` से मे-बिल्कुळ विलक्षण हूं। घडा जड़ दै। में -चतन्य हू ।- घडा परिः | 
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डिन्न है, किन्तु मे परिछिन्न नहों हूँ, क्योंकि ऋृश्यपर श्य आते | 


सान रहता हूं | इस स्थूळ देहको भी मे देख रहा हूं। यह मेरा दृश्य 
हुआ । म॑ इसका द्रष्टा हुआ। द्रष्टा मे? कसी झी. स्थूळ देह नहीं हो' 
सकता हूं। अतएव देहसे 'में” बिल्कुलविलक्षण हूं । इसी प्रकार मैं? 
आणका द्रष्टा हूँ। मनका दृष्टा हूं । बुद्धिका द्रष्टा हू । ,चित्तका द्रष्टा हू | 
अहकारका द्रष्ट हूं। ये सब जड़ हैं। में चेतन्य हूं। मे नित्य हू । ये 
सच अनित्य दै। ये सब परिजिन्न है। “मे? अपरिछ्िन्न हूं। अखण्ड 
एक रस हूं । इन विचारोंसे समक पड़ता है कि 'मे? स्वरूपतः अखण्ड . 
एकरस-नित्य-स्व-प्रकाश-चेतन्य-स्वरूप वस्तु हृ । यही वस्तु आत्मा 
कहलाती है। वास्तविक "में? यही है | यही आत्मा, पुत्र, कन्यासे, 
धन दोळतसे, इस लोक और परळोकके सभी भोग्य वस्तुओंसे मेरा 
अधिकतर प्रिय है | मेरा परम प्रेमास्पद है। इसौसे यह वास्तविक पै 
परम आनन्द स्वरूप हूं । इसीसे पहले कह चुका हूं कि 'कंस” स्वरूपतः 
परमानन्द स्वरूप हे | नित्य हे। .स्वप्रकाश-चैतन्य-स्वरूप-आत्मा हे। 
कंसका दूसरा भी . रूप राजस-तामंसके सात्विक अहंकारका है | इस 
अहंकार रूप कंसका। स्वभाव अभिमान हे | स्थूळ देहू, सूक्ष्म देह | 
कारण देहोंका अभिमान करना ही कंसका स्वभाव है। हम सबोंके 
चित्त, मन या बुद्धि मानो एक जेसी नहीं हे | इस चित्त रूप ही के. | 
प दो प्रवाह चल रहे है'। चिंत्तका एकं प्रवाह, भोग और: | 
श्वय परायण होकर संसारकी ओर दौड़ता हे दूसरा एक प्रवाह” ` | 
| विवेक-वेराग्य हे | श्रद्धा और भक्ति 'परायण होकर संथिदानन्दा | 
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परमात्मा परमेश्वरकी - ओर हस सबोंका मन . दौड़ रहा हे. 
जन जब हम सबोंका मन थोड़ा भी विवेकचेराग्य और श्रद्धा भक्ति 
परायण होकर, अपने ही स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानकी ओर जानेकीः 
इच्छा करता हे; तभी अहंकाररूपी कंस हम सबोंमे निम्न प्रकृति 
के राजस तामसादि की वासना ; या इस संस्काररूपीं पूतना आदि 
आसुरी भआावनाओंकोः जगा देता दै। हम सबोंकी सोधनामे वह 
विन्न डालकर; हमसबोंको श्रीकृष्ण भगवानसे दूर ले आनेकी चेष्टा 
करता है | मनुष्य किन्तु जब ईश्वरकी छृपासे, गुरुको पासे, शाख्र॒की 
कुपासे, आत्माकी कृपासे और सत्संगसे भगवानमे पुरा शरणागतः 
होता है; तब भगवान ही इस अहंकार रूप कंसको धीरे धीरे बदलते 
जाते हैं ।. - भगवानकी कपासे शरणागत भक्तकी काया भागवत हो 
जाती है । मतलब यह है कि भगवानके दर्शन करनेकी योग्यता उसे. 
हो जाती है। साधक जब 'में' और मेरा मानकर जो कुछ “है, 
उन्हें भगवानमे ,अपणकर बिल्कुल नम्र होकर, भगवानके पास खडे 


` होते हैं, तव भगंवान भी अपने शरणागत भक्तको स्वौकार कर लेते 


हे'। भक्तकी इच्छानुकुल मूर्ति धारण कर, उसकी सारी अभिछाषा 
को वे ूर्णकर तेते दै । .भगवान जब साधककी इच्छित मूर्तियोंको' 
घरकर साधकके सामने खडे होते है! ; तब साधकके मन, बुद्धिं | 
वित्त, अहंकाररूप .अन्तःकरणके एवं इन्द्रियाणोंकी सगवन्सुखी | 
सात्विकृत्तियोंकौ गोपियां -समूह तन्मय हो पड़ती. हे'। अर्थों | 
भगवानमें आकृष्ट होकर वे सभी कामोंसे .अळग होकर भगचानक | 


सामने खड़ी रहती है' । भगवान तब. साधकक : साथ जाते. . 
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करते है' | सांधककी भक्तिकी परीक्षा करते. हुए वे .कहते हॉ-+ 
` “अस्वग्यमय शस्यञ्च फरणगुकृच्छ भयावहम्‌ । 
जुगुप्पितञ्च सर्वत्र औपपत्यं ङु स्त्रियाः ॥ 
श्रवणाइशनादूष्यानान्मयि भावोऽनु कीत॑नातू | 
न तथासन्निकपण प्रतियात ततोग्रहान्‌ ॥ ` 


भा० १०२६।२६-२७ ` 


कुछ-कामिनियोंका पर पुरुषके साथ अर्थात्‌ उप पतिके साथ 
“सम्बन्ध जोड़ना स्वर्ग पानेमे वाधक होता है । कीर्त्तिकी हीनता होती 
दै । लोकसे और शास्त्रोंसे यह निन्दनीय है। गर्दित हे, कठिन और 
डराबना है। भगवद्विषयक कथाओंके सुनने से, सगवानके दर्शन 
से, भगवानके ध्यानसे, भगवानकी कथाकी चर्चासे, मेरे प्रति अर्थात्‌ 
` सअगवानके प्रति, जिस प्रकार अनुराग उपजता है; उस प्रकारका 
` अनुराग मेरे पास रहनेसे नहीं होता है। अतएव तुम सव अपने 
“अपने घरको लौट जाओ , 
पर? अर्थात्‌ श्रेष्ठ, “पुरुषः अर्थात्‌ परिपूर्ण स्वभाव, सबिदानन्द 
श्रीकृष्ण भगवान, हैं। परिपूर्ण स्वभाव सच्चिदानन्द पूर पुहुष' श्रीकृष्ण 
` अगवान ही चराचर विश्व ब्रह्माण्डके उपपति है। 'उपःका अर्थ समीप 


है। “पतिं का अर्थ रक्षा करनेवाला है । पांलन करनेवाळा हे; अतएव | | डर 


“उपपति? शब्दका अर्थ है, जो नित्य. निरन्तर पासमें रहकर रक्षा या 


` पान करता रहे। वही उपपति है । वेहमसबोंके असन्त निकटतम हैं। | 
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हमारे स्वरूप हें । हमारी आत्मा हे'।- पिता माता हम सबोंको छोड़ 
संकते है” | हम सब भी पिता माताको छोड़ सकते है' । स्वामी स्त्री 


को छोड़ सकता हे । स्त्री भी खामीको छोड़ सकती हे । धन ऐश्वर्य 


इम सबोंको छोड़ सकते हैं, किन्तु हम सब कभी भी इस श्रीकृष्णको 
“नहीं त्याग सकते हे' | कारण' है कि यदि हम सत्स्वरूप श्रीकृष्णका 
त्याग करें ; तो हम असत्‌ हो पड़ेगें | यदि चैतन्य स्वरूप श्रीकृष्ण 
भगबानको हम छोड़े गे, तो हम प्रकाश नहीं पायेंगे। यदि. आनन्द- 
स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानका त्याग करें, तो हमारा जीवन ही विलीन 
` हो.जायगा | क्योंकि आनन्दका उल्लास ही जोवन हे | इसीसे ऋषि 
ने कहा हे “प्रयः पुत्रात्‌ प्रेयः । वित्तात्‌ प्रेयः । सर्वस्मात्‌ अन्यस्मात्‌ 
यदयम्‌ अन्तरतर..आत्मा |” सभी वस्तुओंसे निकटतम यह अन्त- 
रात्मा हे । पुत्र, वित्त और दूसरे सभी पदार्थो'से यह हमारा प्रिय 
“हे । हमारे स्वरुप, हमारे अन्तरात्मा श्रीकृष्ण भगवान परमानन्द 
“स्वरूप होकर हमारे निकट सर्वापेक्षा प्रिय ह" । 
मे' हूं। से' प्रकाश पाता हूं। तुम हो तुम प्रकाश पा रहे हो। 
वे हैं, वे प्रकाश पा रहे हैं। पिता माता, पुत्र, कन्या स्वामी, स्त्री, 
घर, विषय, सम्पत्ति ह्‌ ; पश्चभूत हे, यह सव प्रकाश पा रहा हे, नाम 
प्रकाश पा रहा है, यह विश्व नाम रूपात्मक है और प्रकाश पा रह 
 ह। मेरे देह, प्राण, इन्द्रियां; मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं अज्ञान 
. हें ओर प्रकारा पा रहे हैं । ये सब जो हैं; वे प्रकाश. पा रहे हैं। यह 
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` अकाशमे आत्म-लाभकर चराचर विश्व-त्रह्माणड प्रकारा पा रहा है। 
ऋपिने कहा दै--“तमेवसान्त अनुभाति सब, दश्यभासा सब इदं 
विभाति |” बद्दी प्रकाशमान आत्माके आत्मा श्रीकृष्ण सगवानके- 
प्रकाशमे प्रकाशित होकर, यह परि दृश्यमान-जगत प्रकाश पा रहा है | 
चराचर विश्व ब्रह्माण्डका कोई पारमार्थिक, कोई वास्तविक सत्ता,: 
कोई निरपेक्ष, कोई वास्तव प्रकाश नहीं है | तरङ्गकी सत्ता जेसे जल्की : 
* ही सत्ता है | सोनेके हारकी संत्ता जेसे सोनेकी सत्ता दै। मिट्टीकी: 
सत्ता जेसे मिट्ठोके वर्तनकों सत्ता है; इसी प्रकार सच्चिदानन्दः 
श्रीकृष्ण भगवान की सत्ताका प्रकाश ही चराचर विश्वकी सत्ता: 
ओर प्रकाश है। यह चराचर विश्‍व ऋष्णमय है । अतएव ये सब्ि-: 
दानन्द श्रीकृष्ण भगवान हम सवोंकी आत्मा होनेसे, हम सत्रोंकेः 
अत्यन्त पास होनेसे, हम सबोंके सर्वांपेक्षा प्रियतम होनेसे, वे इम: 
सवोंके उपपति हें । एक मात्र श्रीकृष्ण भगवान ही “पर. पुरुप” हें । : 
ओर सभी प्रकृति एवं प्रकृतिके कार्य है । 
नदीका कीनारा सवने देखा है । नदीको.दोनों ओरसे दो कीनारों 
ने घेर रक्‍खा है। उसकी सीमा बांध दी है | हम. सबोंका देहात्मा- 
, भिमान, हमारी ममत्वबुद्धि, 'में! और मेरा, इन भावोंने. हम सबो 
को सव॑दा परिच्छिन्न कर रक्‍खा है। .हमरा मन. देहात्माभिमानसे: | { 
` ` अभिभूत होकर भोगेश्वयमे प्रवीण होकर बराबर .संसारकी ओर | 
` दोड़ रहा है! इस. प्रकार - घोर संसारासक्त मनुष्य यदि केवल ८ 
` मुखसे उस “पर पुरुषः सब्चिदानन्द श्रीकृष्ण भगवानकी .कथा कहे... .. र्ट 
तो उसके उस युं हसे भगवानकी , कथा नहीं सुद्दाती है। बुद्धिमान 
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"व्यक्ति उसकी निन्दा ही करते है. | उसका केवल मुँह का ही यह 
भगवानका' नाम उच्चारण होनेसे निरतिशय सुख-स्वरूप स्वर्ग :उसे 
/नहीं मिळता हे। उसका यह व्यवहार ओछेपनसे भरा हे | क्षणिक 
हो और इुःखूर्ण है।  - 
एक सुनार था। सोना चुराना ही उसने अपना कर्तव्य वना 
'रक्खा था । गलेमें तुळसीकी माळा चन्दन और नामावळी छापेका 
चादर ढगाकर वह काम करनेको बठता था। उसने अपने नौकर 
को बता रक्खा.था कि जब वह 'केशव केशव? बोळे तो समझना 
` “चाहिये कि गाहककी परीक्षा करनेको कह रहा हू । परीक्षा कर लेने- 
पर ग्राहक यदि ना समक हो तो वह गोपाल गोपाळ कहे, फिर हरि | 
हरि’ कहकर पूछ छे कि सोना चुराउँ १ यदि में “हर हर? कहूं तो ` | 
समक छो कि चुराने को कह रहा हू' । सुनारका उद्देश्य भगवानके 
नाम जापका नहीं था। गोहकको ठगनेकी उसने ढोंग रची थी | 
“इसमे “केशव केशव” उच्चारणका उद्देश्य था कि गाहक कैसा आया 
हे ? नोकरने उत्तरमे कहा गोपाळ गोपाळ? अर्थात्‌ बुद्धिहीन | 
वेळ आया हे। तब फिर सुनारसे पूछा गया “हरि हरि सोना | 
ठग ळू ९ सुनारने कहा “हर हर” ठगो ठगो? इस प्रकारका घोर | 
संसारके आसक्त परिच्छिन्न देहात्माभिमानके वशोभूत मः 
“कुळस्त्री' कहे जाते हैं। संसारके सेकड़ों बन्धनोसे 
यदि दूसरेको ठगनेके लिये भक्तिके कपटका बांना ' 
 'डलका वह व्यवहार लोकमे निन्दा पाता दै; उसे बह 
i ' कर देता हे | अन्तमे वह दुःख प्रद्‌ भी नहीं होता है 
म्या 
व 
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उंगीके आचरणकी अपेक्षा सात्विक राजसिक आर दाससिक 
अहंकार रूप कंस स्वामीको आज्ञाका पाळन करते हुए ; निषयोरफा 
भोग करना ही अच्छा हे। क्योंकि इस प्रकारका विषय भोग 
करते करते विषय भोगके प्रति. उपेक्षा पनप सकतो हे। जो साधकः 
किन्तुं सभी तरहसे भगवानके शरणागत हो "चुके हैं, अनुक्षण अग- 
वानका ध्यान करते करते जिनके चित्तके राजस-तामस संस्कार या 
चांसना रूर कचरा विनष्ट हो गया.हे,. वही पवित्र हृदय शरणागत 
अक्त अपने इष्टदेबके मनोहर चिन्मय, आनन्दमय, मूर्तिको देखनेमे 
तन्मय हो अपने आपको भूळ जाते हैं | उनके स्थूल ओर सूक्ष्म देहों 
को व्यापकर जो सद्‌-घन, चिद्‌-घन, आनन्द्‌-घन, श्रोकृुष्ण भगवान 
सर्वदा प्रकाशमान हैं; उन्हीं रस-्वरूप भगवानको अपना सब कुछ 
देकर, उन सत्रोके स्तरोंमे, उन्द्ीको पाना ही एक मात्र उन साधकोंका 
कतेव्य होता है। वे उस समय भगवाको कहते हैं “संत्यज्य सचे 
विषयान्‌ तव पाद्‌ सूलम्‌” मेने सभी विषयोंको पूरी तरह छोड़कर 


ही आपके चरण कमळका आश्रय लिया हे “प्रष्ठोभवान्‌ तसुस्रतां 


क्रिल वन्धरात्मा/ शरौरधारी सबके ही आप प्रियतम हैं। बन्धु 
एबं आत्मा हैं | अतएब आत्म-स्वरूप। प्रियतम | आपको किस प्रकार 
- त्याग करू ? “पादौ पदं न चलतः तत्र पाद मूलात्‌ यामः 
कथं त्रजमथो कर वामकिंव। |? आपके पाद-प्मसे मेरे दोनों 


पैर डेग भर भी चळनेमें असक्य हैं. और आपको छोड़ कर कहीं र र करे 


_ जोकर भी हम क्या करेंगी ९” _ 
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भगवांनने जब देखा कि उनका शरणागत अक्त केबल उनको ही. 
चाहता है, उन्होंने भक्तके हृद्यरूप यमुनाके तटपर भक्तके साथ क्रीड़ा 
करना आरम्भं कर दिया । भक्तका हृदय परमानन्द्से भर गया, | 
अगवानको उसी आनन्दघन, चिन्मयमूर्तिके स्पर्शसे साधकदी. 
आत्मा साधक का 'मे? साधकका अहंकार, साधकका मन; साधककी 
बुद्धि साधकका सारा आनन्दमय कोष; सिहरने छगा । साधक तन्मय ` 
होकर दिव्य रसका स्वाद्‌ करने छगा। अहंकार रूप कंसके राजस 
तामस चित्त वृत्ति रूप असुरगण अब प्रायः विनष्ट से हो पड़े हैं। 
-. राजस तामस चित्तबृत्ति अन्तःकरणमे उदय लेकर साधकको भगवानः 
से विमुख करनेमें पूर्ण असमर्थ है | अहंकार रूप कंस किन्तु इस ( 
समय भो अपने सात्विक गर्व रूप अनुचर को साधकके हृदयमे सेज | 
देता है | भगवानके मधुर स्पर्श जन्य आनन्दमे तन्मय साधक सन्ने | 
मन सोचने रता है कि-“केसा अपूर्व रसका स्वाद्‌ 'मिळ रहा है 0. 
भगवानका दर्शन क्या सभीके भाग्यमे होता है। सभी भक्तोंके बीच 
एक मात्र हमको हो भगवान प्यार करते हैं। में' सभी भक्तोमे श्रेष्ठ. 
हू. ।” भक्तके मनमे जब इस प्रकार भक्तिका गर्व उठता दै; त 
` के हृदयसे भगवानकी बह आनन्दघन चिन्मय मूर्ति अन्तर्ध्यान 
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प्या. पल घी यत ॥? - 
प्रशमाय प्रसादाय, तत्रवान्वतरधीयत || 
hn SN --भा० १०२६४८ 
. ब्रह्मा और रूद्रदेबकी भी रक्षा करने बाले सद्चिदानन्द श्रीकृष्ण ` 
-अगबान, साधकको भगवन्मुखी सात्विक चित्त बृत्तियाँ रूपीणि 
गोपियों में भक्ति विषयक सात्विक गर्वको देखकर, उस गर्वको 


.हटानेके लिये एवं साधकके अति. कृपा करनेके लिये, साधकके 
'हंदय-रूप यमुना-तट पर सहसा अन्तर्ध्यांन हो गये | 


` साधक अपने इष्ठदेवकी अनुपम;छावण्यमयी मूर्तिको न देखकर | 
*अनुतापसे जलने लगे । करूणा भरे प्राणसे भगवानसे प्रार्थना करते _ | 
:हुए, वे कहने लगे; “हे प्रभु | हे प्रणत पालक | हे पतित पाचन ! हे 
, 'मेरे प्रियतम । सचिदानन्द श्रीकृष्ण भगवान । मेरे अपराधोंको क्षमा 
“कौजिय्रे। सेकड़ों विपत्तियोंस आपने मुझे बार बार बचाया 
-है। फिर इस समय.इस . महा विपत्तिमें क्यों उदास हैं |” इस 

ग्रकारका पश्चाताप करते हुये साधक आत्म विभोर हो गये । 


` “तन्मनस्कास्तदालापास्त द्विचेष्टास्तदास्मिक्षाः 
तद्‌ गुणानेव गायन्त्यो नात्मा गाराणि सस्मरूः ॥ 
: . णाभा० १०३०४४ ४ 
साधकका मन भगवन्मय हो गया है। साधककी कमेन्द्रियां | 


पूरी तरह भगवन्निष्ठ हो उठी हैं | साधक अन्दर और बाहर श्रीकृष्ण | 
का ही दशेने करते हैं |“ एकाम होकर केवळ भगवानकी स्तुति कर 
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हुयेःसगवानको छोड़कर अपना द्रे ओर घर : आदि सब ` पदांथांको 
भूल चुके हें । fi RDS 

« साधकको इस प्रकारकी अवस्थाको "देखकर: दीनं दयाल भग 
चान फिंरसे अपनी दिव्य-मूर्तिसे साघकके सामने खड़े हो 'गये । 
साधकके देहेन्द्रिय, मन, प्राण, आनन्दसे 'खिल : उठे। श्रीकृष्ण 
' गतान इस समय सोधकके साथ सुमधुर रास-लीला करने 
EO 
| हमने जिन जिन विषयोंको स्थळ देहसे भोगा हे ओर भोग रहे 
. हैं। जिन जिन विषयोंकौ मनमनमें चिताकी है और सूक्ष्मरूपसे 
____ मन मनमें जिसे भोगा है, या भोग रहे हैं ; उन उन विषयोंकी छाप: 
संस्कार तथा वासना हमारे चित्‌ पर जमते रहते हैं | हमारे मन, प्राण 
इन्द्रियां तथा स्थूळ देहके अणु-अणुओंमें ये संस्कार-चासनाये चर्तमान 
' रहती हैं । बाह्य विषयोंके दर्शनमे, स्पर्शमें, घराणमें,' स्वादमें, सुननेमें' 
ये सब चासनायें जाग पड़ती हैं। उन उन वस्तुओंके सोगनेको हमे 
प्रत करती हें । अगवानके स्पर्शको छोड़कर; ये कामनायं किसी भी 


तरह तृप्त नहों होती हैं और उनका क्षय भी नहीं होता दै। मन कभी | 
' सी उनके संकल्प विकद्पोंको छोड़कर स्थिर नहीं होता है) रूकता 
. भी नहीं है। भगृवानके : दर्शनको छोडंकर, अपने स्वरूपके दर्शन" 
___ या.साक्षात्‌ तथा अपरोक्ष-अनुभूतियोंक्रो ;छोड्कर" किसी . सौ तरह 

 आत्मतत्वका ज्ञान चित्तमें नहीं उगता है । हमारे स्थल देहके प्रत्येक; 


अज्ञोंमे, प्रत्येक प्रसन्नोमे+ भोग सुखका' एवं दुःखका ;.एक संस्कार रहः 


रहदा है। यह संस्कार समूह पूरी तरह तभी: जाता दै ; जब प्रस्मानर 
रं | 
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` औकृष्ण,भगवानका:स्पर्श-मिळ्ता है.। इसलिये श्रीकृष्ण भगवान इस न 


समय अपने पूर्ण शरणागत भक्त साघकके अहंकारमे, मनमे, प्राणमें 
इन्टद्रियोंमें--स्थूल. देहके: प्रत्येक; अज्ञोंमें अपने रसकी तथा अपने 
आनन्दकी अंम्ृतधाराको अंबाहित कर देते हैं। इसे पाकर साधकका 
चित्त प्रशान्तहो जाता है ।: साधक अपने चित्तके, मनके, बुद्धिके, 


अहंकारके,ः प्राणके, इन्द्रियोंके।: स्थळके प्रत्येक कार्यों को, 
' चचेष्टाओंको अब केवल श्रीकृष्ण भगवानके ही सन्मुख रखने लगे हैं। 


साधकके प्रत्येक चित्त वृत्तियों:ओर प्रत्येक इन्द्रिय वृत्तियोके साथ 
प्ररमात्तन्द स्वरूप श्रीकृष्ण भगवान लीळायित होने लगे हैं | साधकके 
स्थूळ शारीरके प्रत्येक अङ्गो, प्रत्यक प्रत्यज्ञोंमें, विषय भोगोंके जन्म 


` जन्मके संचित जो सब संस्कार समूहु. जड़े थे ; वे सव संस्कार समूह. 


उन उन अङ्गो तथा प्त्यङ्गोमे असृत-स्वरूप, आनन्द स्वरूप, श्रीकृष्ण, 
अग॒वानके .. आनन्दघन. चिन्मय सूर्तिके दिव्य स्पर्शसे परितृप्त - 
हो गये। .. साधकने अन्दर बाहर और रोम रोममें असृतंस्वरूप 
श्रीकृष्ण ;भगवानका : साक्षात्‌. पाकर पूरी तरह. तृप्ति पालिया ¦: 
यही श्रीकृष्ण. भगवानको रास-लीला है। र 


ts, नित्यःसत्स्वरूप, परमाचनन्दःबोध-स्वरूप, श्रीकृष्ण भगवान एकू ' 


. ओर-अद्वितीय हैं | उनके स्पर्श से उनकी त्रिगुणात्मिका माया शक्ति ` >. 


न 


आनन्दमे सिहरने लगतीः है ।: औकृषण भगवानकी - सत्ता और उनके... 
अकाशमें येःसत्वरजःतमोमयी' माया आत्म-लाभ पाकर चिन्मयी हो 
जाती दै: श्रीङृषणअगवानके परमानन्दमे सिहर उठती है । इस परः. 

सानन्द्की, “इस अमृतत्वको भोगनेके: लिये. को अपने 


(७७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee. 
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_ अधीन लाकर एवं अपने वसमें कर; पूर्णरूपसे भोग _करनेके लिये 
'त्रिगुणात्मिका माया व्याकुळ हो उठतीःहै । मोया आनन्दमें फड़कने 
-लगदी है । मायाके प्रत्येक स्पन्दनोंको एवं प्रत्येकः परिणामोंको सत्स्व- 
रूप, स्वप्रकाश, चेतन्य-स्वरूप, परमानन्द-स्वरूप; श्रीकृष्ण भगवान 
'इसे सत्ता स्फूर्ति या प्रकाश देकर अपने अपने रूपमे बनाये रखते हैं। _ . 
माया इस परमानन्द स्वरूप श्रीकृष्ण भगवानंकों अपने वसमें ठाकर 
भोग करनेके लिये देश-काळकी मूर्ति बंना लेती है। शब्दतस्मात्र, रस- 
तन्मात्र और गन्थतत्मात्रमें परिणत होकर, वादमे आकाशादि पांचों 
मूतोमें, अन्तःकरणमें, भाणमें, इन्द्रियों, परिणत. होकर; सोक्ता, भोग्य 
और भोग तथा द्रष्टा, दृश्य और दर्शन ; ज्ञाता, शेय और ज्ञान; इन 
- “त्रिपुटिरूपको धरकर) व्यष्टि ओर समष्टिका रूपधरकर ? विराट, 
-हिरॅण्य गर्भ, देव तथा मनुष्य आदिकें भिन्न भिन्न प्रकारोंमे समष्टि 
और व्यष्टिके भावमें, परमानंदको भोगनेके लिये व्याकुळ हो उठती है | 
. हजारों चेष्टा करने पर भी किन्तु परमानंद श्रीकृष्ण 'अगवानको अपने | 
.बसमें लाकर भोगनेमें वह समर्थ नहीं हो पाती है। उसकी सारी चेष्टा 
. विफल होने पर, बह तब श्रीकृष्ण सगेवानकी:- शरणागत हो. पढ़ती 
है.। जितनी ही शरणागत बह होती जाती है। माया सममने 
| है कि श्रोकृष्ण भगवान ही उसके स्वरुप हैं। उसके आश्रय 
` .उसके अधिष्ठान हैं | तब घद्द अपने स्वरूपको कभी भी मनका 
_ “बनाकर भोग करनेमें समर्थे नहीं होती है। इसलिये माया 
। “से श्रोकृषण भगवानको शरणागति-छेती है। उसके .म॒ 
` -चुद्धिर्प, उसके चित्तरूप, उसके अहंकारख्प, उसके 
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उसके .ग्राण-रूप,ः उसके :प॑चभूतात्मक स्थूळ देहरूप ; तब स्पन्दनः 

. रहित हो.जाते हैं। उसी समय 'परमानन्द्में माया घळ जाती है | 

` "एक मात्र परमानन्द स्वरूप अद्वितीय श्रीकृष्ण भगवान ही तब प्रकाश। | 
पाने लगते हैं:। हरिः ओम्‌ ॥ 2 भे 


> 


शान्तिः शान्तिः शान्तिः 
श्रो स्वामी विशवेशवरानन्द गिरि. रंचित्त श्री विश्वनाथ शास्त्री: 


द्वारा .अनुवादित रासलीला नामक रासलीला को 
आध्यात्मिक व्याख्या ग्रन्थ समाप्त: 
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